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Zeny a diev¢ata zaZivaji stale viac stalkingu a kyberstalkingu. Ako sa mdZu chranit’?

Odpovedou na narast pripadov nebezpecného prenasledovania je osvetova kampan Vykrocte
do bezpecia, ktoru prindsa poradenské centrum ALEJ.

Stalking (teda nebezpec¢né prenasledovanie) zvykneme obcas zl'ahcovat. Mnohi ho povazuju
za prejav romantickej lasky — mozno trochu dotieravej, ale intenzivnej a teda pravej.

Z pohl'adu prenasledovanej zeny je vSak situacia diametralne ind. Kvoli zdsahom do sukromia
je v neustalom strese, preziva tizkost a strach. Straca kontrolu nad svojim Zivotom, v snahe
vyhnut sa stalkerovi meni svoje navyky a niekedy aj zamestnanie, $kolu ¢i bydlisko.

S nastupom digitalnych technologii sa situacia prenasledovanych zien este zhorsila. Internet a
socialne siete umoziuju neustaly prisun informacii o sledovanej Zene alebo dievcati. Stalker
jumoze obt'azovat’, vynucovat’ si komunikaciu, monitorovat’ jej e-maily, ziskat’ pristup k
uctom bez povolenia, zverejiiovat’ sukromné informacie. Mnohi stalkeri pouzivaju
zariadenia alebo aplikécie na sledovanie polohy Zeny.

Vykrocte do bezpecia

., V poslednych rokoch sme zaznamenali mimoriadny ndrast vyuzivania technoldgii a internetu
na kontrolu a monitoring sucasnych a byvalych partneriek alebo Zien, ktoré muzov odmietli,
konstatuje Dasa Malikova, zakladatel’ka a riaditel’ka poradenského centra ALEJ, ktoré
pomdha zenam zaZzivajucim ndsilie v partnerskych vztahoch a Zendm ohrozenym nasilim.

Odpoved’ou na narast nebezpecného prenasledovania a kyberstalkingu zo strany partnerov
alebo byvalych partnerov ¢i manzelov je projekt Spolu s nami a kampan Vykrocte do bezpecia.
Aktivity prindSa poradenské centrum ALEJ a cielom je zvySovanie povedomia o ddlezitosti
online bezpec¢nosti a ochrany v stvislosti s prenasledovanim a obtazovanim.

., Informacie chceme dostat’ k co najvdicsiemu poctu ludi tak, aby im nielen porozumeli, ale
vedeli ich jednoducho pouzit aj v praxi. Aby vedeli, ako sa mézu chranit, ako dokazat, ze
zazivaju stalking a kyberstalking, a ako dosiahnut nielen ich zastavenie, ale aj
spravodlivost, “ priblizuje DaSa Malikova.

Ako sa chranit’?

Zakladnou prevenciou kyberstalkingu je technologicka ochrana sukromia. Patri sem rodovo
neutralne pouzivatel'ské meno, kvalitné hesla, ale aj bezpe¢nostné nastavenia na socialnych
sietach a na vlastnych zariadeniach, vd’aka ¢omu sa zdiel'ané informacie dostanu len

k Tud’om, ktorym doverujeme.

Technologie ale nemusia pomahat’ len stalkerom. ,,Je uzitocné vediet, ako si urcitii osobu
zablokovat alebo ako vyuzit software na vyhladavanie a odstranenie programov, ktoré
sleduju nase aktivity,” upozoriiuje Dasa Malikova. Ak nas uz niekto sleduje a obt'azuje,
komunikaciu a d’alsie dokazy by sme si mali uchovat'.
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Varovné signaly

Takmer 80 % prenasledovanych pozna svojho stalkera. Aké st varovné signaly, pri ktorych sa
oplati spozorniet’?

,Vieme, Ze existuje suvislost medzi mierou kontroly a moci pocas vztahu a naslednym
stalkingom a kyberstalkingom, “ upozoriuje Dasa Malikova. ,, Je preukdzané, zZe viac si
ohrozené zZeny, ktoré pocas vztahu zazili vysoku mieru psychického nasilia a natlaku, prejavov
Ziarlivosti, majetnickosti a izolacie zo strany partnera. “ K varovnym signalom d’alej patria
napriklad:

- snahy o kontakt, nevyziadané milostné listy a spravy, pocetné telefonaty, nechcené
dary,

- kontrolujuci a majetnicki byvali partneri, ktori stratili moc nad partnerkou,

- stalkermi st Casto partneri, ktori sa uz pocas vzt'ahu zene vyhrazali,

- spustacom d’alsieho online alebo offline prenasledovania méze byt ziadost’ Zeny
0 rozvod, vydanie neodkladného opatrenia ¢i podanie na sude,

- vel'mi rizikové st situacie, ked’ stalker straca kontrolu a nevie, ako d’alej. V takychto
pripadoch moze aj fyzicky zautocit'.

Stalking a kyberstalking sa neoplati podcenovat’. Pomocnu ruku prenasledovanym zenam,
dievéatam a ich blizkym dava zenska organizacia ALEJ, ktora poskytuje $pecializované
poradenstvo. Viac informacii a kontakt najdete na www.alej.eu.
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