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Socialny pracovnik

Fakultna nemocnica,Psychiatricka klinika,Legionarska 28, Trencin (Slovakia), od r. 2017 Denny
psychiatricky a psychoterapetuicky stacionar FN Trencin

RieSenie socialnych problémov u klientov s duSevnymi poruchami a psychosomatickymi poruchami.
Komunikacia s pribuznymi, psychoedukacia o duSevnych ochoreniach.

Krizova intervencia a jej manazment.
Komunikacia s institiciami, sprevadzanie klienta.
Nacvik socialnych zru€nosti.Asertivny tréning
Psychoterapia v kognitivne-behavioralne;j terapii
Lektorovanie stazistov na psychiatrickej klinike

Dokumentaristka
Fakultna nemocnica, Psychiatricka klinika,Legionarska 28, Trencin (Slovakia)

Zdravotna starostlivost o pacientov s duSevnymi poruchami, komunikécia s pacientami, pribuznymi.

Externy lektor

Vysoka Skola zdravotnictva a sociélnej prace Sv.Alzbety, PieStany (Slovakia)
Lektorovanie socialno - psychologickych vycvikov

Skolitelstvo bakalarskych prac.

Terapeut v relaxacnej metéde
Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost, Trencin (Slovakia)

Odborna spobsobilost na vykon certifikovanej pracovnej ¢innosti
psychoterapia
Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost, Trencin (Slovakia)

Priprava na vykon prace v zdravotnictve SZU, Bratislava (Slovakia)

Specializacia: Socioldgia zdravia a choroby , SZU, Bratislava (Slovakia)

Terapeut v kognitivno-behavioralnej psychoterapii
ABC Slovensky institut pre vycvik v KBT, Liptovsky Mikulas (Slovakia)
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03.11.1995-15.03.1996

1992-1997
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OSOBNE ZRUCNOSTI

Komunikacné zru¢nosti

Organiza¢né a riadiace zru¢nosti

Pracovné zru¢nosti

Terapeut v relaxacnej metéde
Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost, Trencin (Slovakia)

Magistra socialnej prace

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra socialnej prace, Bratislava
(Slovakia)

Maturitna skuska
Stredna priemyselna Skola, Nové Mesto nad Vahom (Slovakia)

- som komunikativna, vediem kurzy asertivnej komunikacie, Ivedie skupiny paciientov s depresivnymi
poruchami, $pecializované socidlne poradestvo pre pacientov a ich pribuznych, lektorujem stazistov
na psychiatrickej klinike, vykonavam psychoedukaciu o duSevnych chorobéch pre pacientov a
pribuznych, realizujem prednasky pre verejnost v oblasti duSevného zdravia , zastupujem SK SP a
ASP v pracovnych skupinach MZ ST pre SDTP a Preventivne postupy

- schopnost organizacne zabezpecovat a koordinovat realizéciu osvetovych a Skoliacich aktivit,
manazment krizovej intervencie, od r. 2019 riadim ¢innost’ Profesijnej rady SK SP a ASP

- dobra znalost problematiky duSevnych portch a sociélneho poradenstva, komunikativnost, empatia,
asertivita, schopnost zvladat' stresové a zatazové situacie, timovy "hrac"

Iné:
- Linka detskej istoty - konzultant
- Manzelska a predmanzelska poradria — poradca
- Vycvik v asertivite |. a Il. stupen
- KBT fobii, panickej poruchy, OCD
- Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost — ¢len Vyboru SPS

- Slovenska komora socialnych pracovnikov a asistentov socidlnej prace — €len pracovnej
skupiny Socialna praca v zdravotnictve

- Ministerstvo zdravotnictva SR — Pracovna skupina pre reviziu, inovaciu a implementaciu
Standardizovanych diagnostickych a terapeutickych postupov

- Komisia MZ SR pre Standardné diagnostické a terapeuticka postupy (viac na: Standardné
postupy :: SPDTP (standardnepostupy.sk) )

- Komisia MZ SR pre Preventivne terapeutické postupy (viac na: Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky (gov.sk) )

- odr. 2019 — Profesijna rada Slovenskej komory socialnych pracovnikov a asistentov
socialnej prace - predsednicka (viac na: Dokumenty - Slovenska komora socidlnych
pracovnikov a asistentov socialnej prace (socialnapraca.sk) — zapisnice za zasadnutia
Profesijnej rady od 3.12.2019 po su€asnost + Sprava o ¢innosti Profesijnej rady za obdobie
2019 - 2021).
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https://www.standardnepostupy.sk/sdtp-nove/
https://www.standardnepostupy.sk/sdtp-nove/
https://www.health.gov.sk/?spdtp
https://www.health.gov.sk/?spdtp
http://socialnapraca.sk/dokumenty/
http://socialnapraca.sk/dokumenty/

