
VI. Medzinárodná vedecká konferencia

ZDRAVOTNO-SOCIÁLNE 
A OŠETROVATEĽSKÉ 

ASPEKTY CIVILIZAČNÝCH
OCHORENÍ

15.  NOVEMBER 2019

PROGRAM

VYSOKÁ ŠKOLA ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE SV. ALŽBETY, 
BRATISLAVA 
Detašované pracovisko Bl. Metoda Dominika Trčku Michalovce

COLLEGIUM HUMANUM Warsaw Management University, Warsawa, Poland

UNIVERZITA TOMÁŠE BATI ve Zlíně, Fakulta humanitních studií,  
Ústav zdravotnických věd, Zlín, Česká republika

Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva (SSVPL)

Slovenská spoločnosť praktickej obezitológie (SSPO)

Regionálna lekárska komora Košice a Subregionálna lekárska komora 
Michalovce

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek

Slovenská komora sociálnych pracovníkov a asistentov sociálnej práce

Mesto Michalovce 

NEMOCNICA SVET ZDRAVIA MICHALOVCE

ZVÄZ DIABETIKOV SLOVENSKA

9 kreditov SLK

Miesto konania konferencie:

AULA č. 106  VYSOKEJ ŠKOLY ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE SV. ALŽBETY,
Detašované pracovisko bl. Metoda Dominika Trčku, 
Partizánska 23, Michalovce

www.alzbetami.sk



VI. Medzinárodná vedecká konferencia
ZDRAVOTNO-SOCIÁLNE A OŠETROVATEĽSKÉ ASPEKTY CIVILIZAČNÝCH OCHORENÍ 15.  NOVEMBER 2019

2 | | 3PROGRAM

Konferencia je určená: 

všeobecní lekári, internisti, kardiológovia, diabetológovia, hepatológovia, nutriční 
terapeuti, sestry, sociálni pracovníci, verejní zdravotníci, fyzioterapeuti, onkológovia, 
traumatológovia, ortopédi, psychológovia, psychiatri, vedeckí pracovníci, výchovní 
poradcovia, teológovia.

Hlavné témy konferencie: 

•	 Kardiovaskulárne choroby a význam 
ich prevencie

•	 Vplyv obezity a metabolického 
syndrómu na vznik civilizačných 
ochorení

•	 Pandémia diabetes mellitus u nás aj vo 
svete

•	 Onkologické choroby a ich sociálne 
dopady

•	 Choroby pečene a tráviaceho traktu 
ako významné sociálno-ekonomické 
bremeno spoločnosti

•	 Výživa a civilizačné ochorenia
•	 Psychologické aspekty civilizačných 

ochorení
•	 Psychické choroby ako 

celospoločenské bremeno
•	 Choroby pohybového ústrojenstva 

a ich dopad na život spoločnosti

•	 Význam edukácie v prevencii 
civilizačných ochorení

•	 Význam selfmonitoringu v liečbe 
civilizačných ochorení

•	 Podiel ošetrovateľstva na prevencii 

civilizačných ochorení
•	 Etické princípy v kontexte 

onkologického ošetrovateľstva
•	 Informačná, telekomunikačná a 

masmediálna závislosť ako civilizačné 
ochorenie 21. storočia

•	 Prevencia civilizačných ochorení v 21. 
storočí

•	 Sektor sociálnych služieb v kontexte 
s civilizačným ochorením

•	 Civilizačné ochorenia a ich vplyv na 
kvalitu života

•	 Sociálne a ekonomické problémy 
človeka s civilizačným ochorením 

•	 Etický prístup ako základ pomáhajúcich 
profesií

•	 Kompetencie zdravotníckych/
sociálnych pracovníkov v oblasti 
spirituálnej starostlivosti

•	 Dobrovoľníctvo a jeho výhody pre 
spoločnosť

•	 Civilizačné choroby a moderný výskum
•	 Dôstojnosť ľudskej osoby v chorobe a 

starobe

Vedecký výbor konferencie:
prof. MUDr. Vladimír KRČMÉRY, DrSc. Dr.h.c. 
mult.
prof. zw. dr hab. Paweł CZARNECKI, PhD., 
MBA, Dr. h. c. (Varšava)
prof.zw. dr. Hab. Wojciech SLOMSKI, 
Dr.h.c.mult. (Varšava)
Assoc. Prof. Jaroslaw CHOLEWA, PhD. 
(Katowice)
prof. MUDr. Volodimir SMOLANKA, DrSc. 
(Užhorod)
doc. MUDr. Ivan MIRONYUK, PhD. mim. prof. 
(Užhorod)
Vladyka Milan ŠAŠIK CM, Dr. h.c (Užhorod)
Dr. Joanna CHOLEWA, PhD. (Katowice)
PhDr. Daniel JIRKOVSKÝ, Ph.D., MBA (Praha)
PhDr. Iva MÁLKOVÁ (Praha)
PhDr.Mgr. Petr SNOPEK, DiS. Ph.D (Zlín)
doc. MUDr. Mária BELOVIČOVÁ, PhD. mim. 
prof.
prof. ThDr. Peter VANSÁČ, PhD. 
doc. MUDr. Mária AVDIČOVÁ, PhD.       
RNDr. Daniela BARKASI, PhD.
doc. PhDr. Lucia DIMUNOVÁ, PhD.

doc. MUDr. Viera DONIČOVÁ, PhD.
MUDr. Andrej DŽUPINA, PhD.
MUDr. Ľubomíra FÁBRYOVÁ, PhD. 
doc. PhDr. Andrea GÁLLOVÁ, PhD.  
PhDr. Monika GUĽAŠOVÁ, PhD.
prof. PhDr. František HANOBIK, PhD.
PhDr. Tatiana HRINDOVÁ, PhD.
prof. MUDr. Štefan HRUŠOVSKÝ, CSc.Dr.SVS
doc. ThDr. PaedDr. Martin JURÁŠEK, PhD.
MUDr. Dana JUREČKOVÁ, PhD.
prof. MUDr. Marián KARVAJ, PhD.
MUDr. Ján KAŇUCH
prof. PhDr. Mária KILÍKOVÁ, PhD.
doc. MVDr. Tatiana KIMÁKOVÁ, PhD.
prof. MUDr. Ján KMEC, PhD. MPH
MUDr. Peter MAKARA, MPH.
prof. MUDr. Jozef MIKLOŠKO, PhD.
doc. PhDr. Anna MURGOVÁ, PhD.
MUDr. Eva PÁLOVÁ, PhD.
PhDr. Mária POPOVIČOVÁ, PhD.
doc. MUDr. Matej ŠKORVÁNEK, PhD.
prof. JUDr. Vojtech TKÁČ, CSc.
 doc. PaedDr. Ivan UHER, PhD.

Organizačný výbor konferencie:
doc. MUDr. Mária BELOVIČOVÁ, PhD. mim. prof
prof. ThDr. Peter VANSÁČ, PhD. 
doc. PhDr. Anna MURGOVÁ, PhD.
RNDr. Daniela BARKASI, PhD.

PhDr. Mária POPOVIČOVÁ, PhD.
Mgr. Mária MACKOVÁ
Mgr. Gabriela ŠAMUDOVSKÁ

Email: michalovce.konferencia@gmail.com

Organizačné zabezpečenie a elektronická registrácia: 
FARMI - PROFI, spol. sr.o.
Pestovateľská 2, 821 04  Bratislava
Slovenská republika

Telefón: 02 / 6446 1555
Email: info@farmi-profi.sk
www.farmi-profi.sk

Registrácia na podujatie je možná elektronicky prostredníctvom webovej 
stránky www.farmi-profi.sk. Svoju účasť môžete nahlásiť aj prostredníctvom 
mailovej adresy info@farmi-profi.sk.
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Účastnícke poplatky Registrácia 
do 22.9.2019

Registrácia po 
22.9.2019 a na mieste

LEKÁRI

   členovia jednotlivých odborných spoločností SLS 20 EUR 35 EUR

SESTRY

členovia/členky SKSaPA  a Slovenskej komory SP a ASP 10 EUR 15 EUR

nečlenovia/nečlenky SKSaPA a SK - SP a ASP 20 EUR 25 EUR

OSTATNÍ ÚČASTNÍCI*

   Pedagógovia a odborníci z praxe 15 EUR 25 EUR

   ŠTUDENTI   5 Eur 10 EUR

* Pedagógovia, odborníci z praxe, študenti, ktorí nie sú členmi profesijných združení.

Účastnícky poplatok zahŕňa účasť na odbornom programe, tlačové materiály, vstup do 
vystavovateľských priestorov a občerstvenie počas prestávok.
 IBAN: SK96 0200 0000 0031 4258 6856,    Variabilný symbol: 151119,  
 Špecifický symbol:  ID účastníka (SLK, SKSaPA, SP a ASP)

Do správy pre príjemcu špecifikujte meno osoby (lekára, sestry), ktorému je poplatok 
hradený. 
Inak nemusí byť platba správne priradená!
Aktívni účastníci neplatia účastnícky poplatok! Účastnícky poplatok je nevratný.
 

Registrácia
  piatok 15. november 2019  od  7.00 hod

Kreditové hodnotenie
Podujatie je zaradené do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania SLK.
Účastníci dostávajú za pasívnu účasť spolu 9 kreditov SLK a 8 kreditov SKSaPA.

Potvrdenia o účasti
Registrovaní účastníci obdržia potvrdenie o účasti s kreditovým hodnotením SLK podľa 
platných predpisov. Potvrdenie o účasti je vydávané na konci podujatia.
Potvrdenia nebudú zasielané poštou.

Prehľadný program

SÁLA A: SÁLA B:  

07:30 – 08:00 Slávnostné predsedníctvo  
a príhovory 

08:00 – 09:15 OBEZITOLOGICKÝ BLOK

09:20 – 10:25 DIABETOLOGICKÝ BLOK

10:25 – 10:45 Prestávka

10:45 – 12:25 KARDIOVASKULÁRNY 
BLOK

12:30 – 13:30 OBED 

13:30 – 15:00 DUŠEVNÉ ZDRAVIE  
A JEHO PORUCHY 

13:30 – 15:00 VEREJNO-ZDRAVOTNÍCKY 
BLOK

15:05 – 16:30 HEPATOLOGICKÝ BLOK  15:05 – 16:30 SOCIÁLNA PRÁCA VARIA 

16:30 – 16:55 Prestávka 16:30 –  16:50 Prestávka

16:55 – 18:30 VPLYV VÝŽIVY NA 
CIVILIZAČNÉ OCHORENIA 

16:50 – 18:00 OŠETROVATEĽSTVO 
VARIA 1

18:35 – 19:15 BLOK PEDIATRICKO – 
OBEZITOLOGICKÝ 

18:05 – 19:15 OŠETROVATEĽSTVO 
VARIA 2

SÁLA B:  

Posterová sekcia v kongresových priestoroch počas celého podujatia
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10:45 – 12:25 KARDIOVASKULÁRNY BLOK
  Predsedníctvo: Dimunová L., Kisko A. 

•	 Rizikové faktory kardiovaskulárnych chorôb
KISKO A., KMEC J. (Prešov)

•	 Kardiovaskulárne riziko a biochemické možnosti jeho hodnotenia s cieľom pre-
vencie a liečby
BLAŽÍČEK P., FATRCOVÁ – ŠRAMKOVÁ (Bratislava)

•	 Moderná edukácia ako nástroj sekundárnej kardiovaskulárnej prevencie 
DIMUNOVÁ L., RAKOVÁ J., ZAMBORIOVÁ M., KATRENIAKOVÁ Z., BUČKOVÁ J., NAGYOVÁ I. (Košice)

•	 Obezita a PAO z pohľadu praktika
KAŇUCH J.(Raslavice)

•	 Lymfedém dolných končatín
DŽUPINA A. (Bardejov)

•	 ZEPTER – ONÓDYOVÁ – PREDNÁŠKA: Bioptron a fullrein filter 

12:30 – 13:30 OBED 
 

13:30 – 15:00 DUŠEVNÉ ZDRAVIE A JEHO PORUCHY 
  Predsedníctvo: Bražinová A., Pálová T., Cholewa J.

•	 Duševné zdravie obyvateľov Slovenskej republiky (Bratislava)
BRAŽINOVÁ A.

•	 Sociálno-ekonomické dôsledky duševných porúch v Európskej únii 
PÁLOVÁ T. (Košice)

•	 Parkinsonova choroba 
MOSEJOVÁ A., ŠKORVÁNEK M. (Košice)

•	 Črevná mikrobiota a jej súvis s Parkinsonovou chorobou
FICIK J. (Ružomberok)

•	 Meeting recommendations for health physical activity of people with Parkinsons disease 
CHOLEWA J. (Katowice)

•	 Physical rehabilitation of people with Parkinsons disease 
CHOLEWA J. (Katowice)

PROGRAM

SÁLA A: 

07:30 – 08:00 Slávnostné predsedníctvo a príhovory 
 

08:00 – 09:15 OBEZITOLOGICKÝ BLOK 
  Predsedníctvo: Málková I.

•	 Možnosti využití aktivít STOBu v praxi lékařú a nutričných terapeutú, STOB 
MÁLKOVÁ I., MÁLKOVÁ H. (Praha, ČR)

•	 Osobnostné charakteristiky a „coping“ stratégie pacienta s obezitou
SLOVENSKÁ E., DIETZOVÁ S. (Košice) 

•	 Úloha lekárnika pri prevencii nadváhy a obezity a podpora pacientov 
VRABCOVÁ H. (Bratislava)

09:20 – 10:25 DIABETOLOGICKÝ BLOK
  Predsedníctvo: Bražinová A., Doničová V.

•	 Výskyt rizikových faktorov civilizačných ochorení u klientov poradní zdravia v SR 
v období 1993-2017 
BRAŽINOVÁ A., AVDIČOVÁ M. (Bratislava)

•	 Epidémia diabetu alebo keď nás diabetes prekvapí. Prevencia diabetu a edukácia 
u novodiagnostikovaných pacientov
DONIČOVÁ V. (Košice) 

•	 Čo spôsobuje „prekyslenie“ organizmu pacientov s diabetes mellitus 2.typu? 
BUKOVÁ L., GALAJDA P., MOKÁŇ M. 

•	 Pokročilé štádium diabetickej nefropatie v seniorskom veku 
PALLAIOVÁ A. (Michalovce)

10:25 – 10:45 Prestávka 
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18:35 – 19:15 BLOK PEDIATRICKO – OBEZITOLOGICKÝ 
  Predsedníctvo: Jurečková D.

•	 Vzťah enviromentálnych záťaží endokrinnými rozrušovačmi ku vzniku obezity 
u detí 
JUREČKOVÁ D., MURÍNOVÁ Ľ., TRNOVEC T. (Michalovce, Bratislava)

•	 Nový pohľad na edukačné pôsobenie sestry u dieťaťa s nadhmotnosťou a obezi-
tou 
RAKOVÁ J., SUŠINKOVÁ J., DIMUNOVÁ l., KURCINOVÁ H. (Košice)

•	 Ošetrovateľstvo ako dôležitý faktor v prevencii obezity mládeže
NEMČIKOVÁ M, MURGOVÁ A

SÁLA B: 
 

13:30 – 15:00 VEREJNO-ZDRAVOTNÍCKY BLOK
  Predsedníctvo: Belovičová M., Mironyuk I.

•	 Otázky výuky chorôb civilizácie v príprave magistrov verejného zdravotníctva na 
Ukrajine 
MIRONYUK I. (Užhorod)

•	 Vibration Therapy and health 
UHER I., CIMBOLÁKOVÁ I., KUNICKÝ M., KAŠKO D. (Košice, Raciborz)

•	 Pohybová gramotnosť 
RAFAJDUS M. (Trnava)

•	 Porovnanie výskytu nízkej pôrodnej hmotnosti medzi občanmi Slovenskej repub-
liky v období rokov 2009-2013 v závislosti od zastúpenia rómskej populácie
MELICHOVÁ J., PLANČIKOVÁ D., SIVČO P., CARSTEN W., MAJDAN M. (Trnava)

•	 Miera predčasného narodenia detí v Slovenskej republike v závislosti od socioe-
konomických faktorov 
PLANČIKOVÁ D., MELICHOVÁ J., SIVČO P., CARSTEN W., MAJDAN M. (Trnava)

•	 Prístupy v prímárnej prevencii diabetes mellitus 2. typu v pracovnom prostredí
SIVČO P., MELICHOVÁ J., PLANČÍKOVÁ D., CARSTEN W., MAJDAN M. (Trnava)

15:05 – 16:30 HEPATOLOGICKÝ BLOK  
  Predsedníctvo: Avdičová M., Hrušovský Š.

•	 Logistika zdravotnej starostlivosti pri chorobách hepatobiliárneho systému 
HRUŠOVSKÝ Š., DVOROVÝ V., BELOVIČOVÁ M., KAJABA I. (Bratislava, Michalovce, Bardejov) 

•	 Chronické vírusové hepatitídy ako verejno-zdravotný a sociálny problém 
AVDIČOVÁ M., KERLÍK J. (Banská Bystrica)

•	 Sú epidémie infekčných ochorení aktuálnym problémom?
ZAMBA Š. (Michalovce)

•	 Hepatitída C vo vybraných   resocializačných zariadeniach regiónu Východného 
Slovenska 
BELOVIČOVÁ M., POPOVIČOVÁ M., BARKASI D., GUĽAŠOVÁ M., NEMČÍKOVÁ M., MURGOVÁ A.,  
VANSÁČ P. (Bardejov, Michalovce, Prešov)

•	 Prokinetiká v liečbe pacientov s metabolickým syndrómom 
NOVÁKOVÁ B. (Košice)

16:30 – 16:55 Prestávka 

16:55 – 18:30 VPLYV VÝŽIVY NA CIVILIZAČNÉ OCHORENIA 
  Predsedníctvo: Blažíček P., Kimáková T., Kačmaríková M.

•	 Vybrané aspekty životného štýlu v prevencii chronických neinfekčných ochorení 
KIMÁKOVÁ T. (Košice)

•	 Nebezpečenstvo interferencie nutričných doplnkov pri analýzach v  biochemic-
kom laboratóriu 
BLAŽÍČEK P. (Bratislava)

•	 Alternatívne stravovanie – krabičkové diéty
KAČMARIKOVÁ M. (Trnava)

•	 Bezlepková diéta - liečba  vs diétny trend 
KABÁTOVÁ J. (Bratislava, Trnava, Piešťany)

•	 Fruktoholizmus a pečeň 
KABÁTOVÁ J. (Piešťany, Bratislava, Trnava)

•	 Spolupráca odborníkov pri nutričnom poradenstve – 3 úspešné príklady z praxe 
DRDÚL M., PÁLENÍK M., PENESOVÁ A., STANKO P. (Bratislava)
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15:05 – 16:30 SOCIÁLNA PRÁCA VARIA 
Predsedníctvo: Vansáč P., Gállová A.

•	 Vplyv životného prostredia na civilizačné ochorenia v kontexte encykliky pápeža 
Františka Laudato si 
VANSÁČ P. (Michalovce)

•	 Vplyv rodinného prostredia na socializáciu rómskych detí.
HANOBIK F. (Prešov)

•	 Súčasné kompetencie sociálnych pracovníkov v zariadeniach sociálnych služieb 
GÁLLOVÁ A. (Rimavská Sobota)

•	 Etický prístup ako základ pomáhajúcich profesií 
MORAVCOVÁ M., DEMČÁKOVÁ Ľ. (Prešov)

•	 Lidská dústojnost – děti a lidé na migrační cestě 
NOVÁ M. (Praha)

•	 Prosociálne tendencie u budúcich pomáhajúcich profesionálov 
BARKASI D. (Michalovce)

•	 Ochrana detí pred násilím v kontexte Národnej stratégie a Národného projektu 
BARKASI R. (Michalovce)

16:30 – 16:50 Prestávka 

16:50 – 18:00 OŠETROVATEĽSTVO VARIA 1
Predsedníctvo: Snopek P., Murgová A.

•	 Etická dilemata klinické praxe studentu ošetřovatelství 
SNOPEK P., PLISKOVÁ B. (Zlín)

•	 Chronická obštrukčná choroba pľúc v kontexte sekundárnej prevencie 
MURGOVÁ A. (Michalovce) 

•	 Vzťahy medzi spiritualitou, depresiou a osobnou pohodou u seniorov 
SOVÁRIOVÁ SOÓSOVÁ M., MAUER B. (Košice, Hnúšťa, Rimavská Sobota)

•	 Význam edukácie v prevencii kardiovaskulárnych ochorení 
RONAYOVÁ I. , DIMUNOVÁ L. (Košice)

•	 Vírus HIV z pohľadu laickej verejnosti 
BABEČKA J., GUĽAŠOVÁ I. (Bratislava)

18:05 – 19:15 OŠETROVATEĽSTVO VARIA 2
Predsedníctvo: Popovičová M., Hrindová T. 

•	 Ošetrovateľstvo s rukami vo vreckách 
GULOVÁ R. (Rakúsko)

•	 Uplatnenie ošetrovateľstva v primárnej prevencii duševných porúch
HRINDOVÁ T.

•	 Podiel ošetrovateľstva v prevencii diabetickej retinopatie
POPOVIČOVÁ M.

•	 Správame sa k svojmu zdraviu ako dospelí? 
GUĽAŠOVÁ M. (Michalovce)

•	 Metabolický syndróm z pohľadu sestry
FEDORKOVÁ I. (Bardejov)

POSTEROVÁ SEKCIA

•	 Základné biochemické markery ako prediktívne faktory progresie kardiovasku-
lárneho ochorenia
SEDLÁK V., PORÁČOVÁ J., KOVÁČOVÁ V., GOGAĽOVÁ Z., KONEČNÁ M.,  
MYDLÁROVÁ BLAŠČÁKOVÁ M., VAŠKOVÁ H., MAJHEROVÁ M. (Prešov)

•	 Sledovanie hladín biochemických a fyziologických parametrov po krátkodobom 
hladovaní 
PETREJČÍKOVÁ E., ŠEBALJOVÁ L., MYDLÁROVÁ BLAŠČÁKOVÁ M., ZIGOVÁ M., BOROŇOVÁ I.,  
BERNASOVSKÁ J., PORÁČOVÁ J.

•	 Biochemické markery osteoporózy u postmenopauzálnych žien
MYDLÁROVÁ BLAŠČÁKOVÁ M., PORÁČOVÁ J., TOMKOVÁ Z. , PETREJČÍKOVÁ E., SEDLÁK V. ,  
BERNASOVSKÁ J. , BOROŇOVÁ I. (Prešov)

•	 Vyhodnotenie zmien biochemických parametrov u pacientov s diabetes mellitus
KONEČNÁ M., PORÁČOVÁ J., MIKLOŠOVÁ A., GOGAĽOVÁ Z., SEDLÁK V.,  
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