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PROGRAM - KONFERENCIA

Stvrtok 19.09.2018
(8:30 - 16:30 hod.)
Kongresova sala Ministerstva zdravotnictva SR
Limbova 2, Bratislava
Registrdcia: 7:30 — 8:15

Zahajenie konferencie: 8:15 — 8:30, Prof. MVDr. Michal Novak, DrSc. Dr.h.c

Blok | 8:30-10:00
Diskusia 10:00-10:20
Prestavka 10:20-11:00

Hovorme o mozgu!
Brain - Let’s talk about it!
MUDr. Veronika Rezndkova

Pokroky v kauzalnej farmakologickej liecbe

Alzheimerovej choroby a inych demencii

Advances in the causal pharmacological trial

of Alzheimer’s disease and other dementias
MUDr. Petr Novak

Demencia a osoby s intelektualnym postihnutim:
fakty, vyskum a vcasné intervencie
Dementia and persons with intelectual disabilities:
facts, research, and early interventions

PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

Stanite sa socharom svojho mozgu!
Become the sculptor of your brain!
Megr. Michaela Novakova

Rozhybte svoje telo a tym aj svoj mozog
Move your body and your brain
Mgr. Petra Hirtlovd, PhD.



K pravno-sociadlnej problematike starych ob¢anov
z hladiska psychiatrickej expertizy
On the Legal-Social Issues of Older Citizens in terms
of Psychiatric Expertise
MUDr. Elena Zigova

Blok Il 11:00-12:30
Diskusia 12:30-12:50
Pokyny na obed 12:50-13:00

Obednajsia prestdvka 13:00-14:00

Socidlne reprezentacie demencie a Alzheimerovej choroby
v slovenskych médiach: kvalitativna analyza
Social representations of dementia and Alzheimer’s disease
in the Slovak media: a qualitative analysis
Mgr. Anna Sestakova, PhD., prof. PhDr. Jana Plichtova, PhD.

Jen spoluprace vtymu nam umoini dosahnout dobrych vysledki
Only the teamwork allows us to achieve good results
Ing. Helena Novékova

Potreba vzdeldvania pracovnikov socialnych sluzieb verzus

transfer vedomosti a zru¢nosti do praxe ocami lektoriek

The need for staff training in social care versus transferring

of knowledge and skills to practice by the trainer’s point of view.
Mgr. Katarina Kiseldkova, Mgr. Bc. Danka Petrufova

Vzdelavanie pracovnikov v socidlnych sluzbach na Slovensku
a priklad dobrej praxe
Educational of staff in social services in Slovakia and an example
of good practice
PaedDr. Méaria Cunderlikova, Mgr. Mdria Wirth, PhD.

Neziadtce spravanie osoby s demenciou - liecebnopedagogicky pohlad
An undesirable behavior of a person with dementia — a therapeutic
or pedagogical perspective

PaedDr. Méaria Cunderlikova, Mgr. Mdria Wirth, PhD.



Blok IlI 14:00 - 16:00

Diskusia 15:30-15:45
Pokyny na nasledujici defn  15:45-16:00

Vliv reminiscenéni terapie na zdravotni stav a kvalitu Zivota
seniorli v nemocnici
The influence of reminiscence therapy on the health and quality
of life of seniors in the hospital

Mgr. Kvetoslava HoSkova, Mgr. Iva Cisafova

Dobrovolnictvo seniorov ako nastroj aktivneho starnutia
Senior volunteering as a way of active ageing
Mgr. Anna Kniezova

Potreby neformalnych opatrovatelov os6b s demenciou v ramci

dlhodobej starostlivosti

Needs of informal caregivers of people with dementia in long-term care
MUDr. Zuzana Katreniakovd, PhD., Mgr. Marta Nemcikova

Pecujici o blizkou osobu s demenci — mozna rizika péce
Caregiving for a beloved person with dementia — possible risks
Ing. Mgr. Zderika Michalkova

Alzheimerférum pre rodinnych opatrovatelov
Alzheimerforum for caregivers of people with dementia
Mgr. Tothova Adriana, Mgr. Maria Wirth, PhD.



PROGRAM — WORKSHOPY

Tanec medzi spomienkami — tane¢no-pohybova terapia s ludmi s demenciou
Dance among memories — Dance Movement Therapy to people with Dementia

Megr. Lucia Suplatova

V ramci workshopu si prakticky vyskdSame principy tanecno - pohybovej
terapie v praci s klientami s demenciou. Prostrednictvom pohybovej skuse-
nosti v skupine budeme objavovat naSe pocity, myslienky, spomienky, ktoré
mozu byt obohacujlce pre osobnostny rast aj vlastni prax. Budeme sa zaobe-
rat otazkami: Co znamend aktivizdcia a kedy uZ hovorime o terapii?” Spolo¢ne
si pozrieme nazorné video ukazky z praxe tanecno-pohybovej terapie so se-
niormi a ludmi s demenciou na Slovensku a budeme otvorene diskutovat na
danu tému.

Aktivizacni programy — trénink paméti a mozkovy jogging pro seniory
(dale aktivizacni programy) v prostiedi knihoven.
Activation programs — memory training and brain jogging for seniors
(activation programs) in the library environment.

Zdenka Adlerova

Knihovny disponuji miliony kusy knihovnich jednotek — knih, ¢asopis, au-
dio nosicd. VyuZivaji také elektronické zdroje ziskavani informaci. Aktivizacni
programy, jakoZto prace s paméti a mozkem, maji zaklad ve zpracovavani dat,
informaci ze vSech oblasti lidského Zivota. Z uvedeného vyctu informacniho
potencidlu knihoven je naprosto zfejmé, Ze tyto instituce poskytuji idedlni
prostor pro tyto aktivity. Workshop obsahuje zakladni teoretické informace
o organizaci kurzl trénovani paméti v knihovnach a praktické ukazky cviceni.



Skupinova validacia® Naomi Feil
Group Validation® Naomi Feil

Mgr. Maria Wirth, PhD.

Workshop sa bude zameriavat na vedenie skupinovej formy validacie®
(metdda komunikacie s dezorientovanymi osobami: viac o metéde Validacie®
Naomi Feil:www.alzheimer-validacia.sk), ktora je uréena pre osoby dezorien-
tované v Case, situacne, miestom, osobou ako aj klientov, ktori uz nie su schop-
ni verbalnej komunikacie. Zo skupinovej formy validacie teda profituja hlav-
ne osoby vo vyssej faze dezorientacie, nakolko jej cielom je na jednej strane
podpora komunikacnych zru€nosti, na strane druhej, vytvara bezpecné a do6-
veryhodné prostredie. Vzhfadom k tomu, Ze osoby, ktoré su dezorientované
sa dostdvaju na okraj komunity, pripadne su z nej vynati, pretoZe sa nedoka-
Zu ,prisposobit” alebo nerozumeju dianiu okolo seba, skupinova validacia im
umozniuje prezivat pocit spolupatri¢nosti a blizkosti naplno.

Na workshope budu ukdzané nielen techniky metddy validacie, ale pre-
dovsetkym metodika vedenia skupiny, triky na podporu skupinovej dynamiky.
Lektor predstavi jednotlivé Casti validacnej skupiny a jej Specifikd, ktoré napo-
maéhaju k aktivnej Ucasti kazdého ¢lena skupiny. Ucastnici si mdzu validaén
skupinu vyskusat a bude prezentovana aj videoukazka s klientami Specializo-
vaného zariadenia Centra MEMORY n.o.

Reminiscencni krabice
Reminiscence boxes

Mgr. Renata Nentvichova Novotn3, DiS.

Vytvareni vzpominkovych krabic patti ke kreativnim technikdm reminiscen-
ce v pojeti Pam Schweitzer. U¢astnici workshopu se sezndmi s touto technikou
a prakticky si vyzkouseji tvorbu vzpominkové krabice. BEhem workshopu bude
pozornost zaméfena na to, jak zachytit a realizovat vzpominku, kterou s nami
senior sdilel.



Moznosti vyuziti imerzivni a neimerzivni virtualni reality
v kognitivnim tréninku u seniori
Possibilities of using immersive and non-immersive virtual reality
in cognitive training in seniors

Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerova, Ph.D.,
Mgr. Katarina Kiselakova, Mgr. Adéla Plechatd

Jak mlzZe byt virtudlni realita vyuZita ke zlepSeni Zivota seniord a zachovani
kognitivnich funkci? Vyzkumnici z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi pracuji na
vyvoji aplikace Virtualni mésto, kterd predstavuje komplex tréninkovych her ve
virtualni realité urcenych pro aktivizaci a kognitivni trénink zejména u zdravych
senior(l. Vyvijené hry a uUkoly vyuZivaji motivy z realného Zivota a jsou resené
v prostiedi virtudlniho mésta. Projekt je vyvijen ve spolupraci s firmou 3dsense
a financovén za podpory grantového programu TACR &islo TL01000309. Béhem
workshopu predstavime také pocitacovou hru zamérenou na trénink paméti
v prostiedi domova online, ktera je urcena pro distanc¢ni formu tréninku. Tento
projekt vyvijime ve spolupraci s firmou ILA za podpory OP PPR projektu PoC ILA
Il ¢. CZ.07.1.02/0.0/0.0/16_040/0000369.

Workshop bude uveden kratkou predndskou zabyvajici se vysledky zahra-
ni¢nich studii a principy obou tréninkovych systémda. V ramci prednasky také
kratce uvedeme pilotni vysledky prvnich zkusenosti s aplikaci virtualni reality
u seniord v Ceské republice a na Slovensku. Dale G¢astnikim workshopu pred-
stavime a predvedeme ukazky konkrétnich kognitivnich her s moznosti si jed-
notlivé hry pfimo vyzkouset a podivat se na vysledky, kterého ve hie dosahli.
Hry budou béhem workshopu prezentovany jak vimerzivni podobé (zobrazené
pomoci virtudlnich bryli) tak v neimerzivni podobé, tedy na obrazovce pocitace

Psychomotorické hry pro seniory
Psychomotor games for seniors
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.
V tomto interaktivnim semindfi budou ucastnici uvedeni do problematiky

psychomotorickych aktivit, véetné moznosti aplikace u rlznych cilovych sku-
pina, zejména pak u seniord. Psychomotorické hry zahrnuji pohybové aktivi-



ty zamérené na pozndvani vlastniho téla, okolniho svéta, prozitek z pohybu
i rozvoj dil¢ich schopnosti a dovednosti (pamét, koordinace, prostorova orien-
tace atd.). Pfi psychomotorickych aktivitach vyuzivame jednoduché hry, praci
s nejriznéjsimi pomUlckami a materialem, prvky kontaktnich aktivit, véetné
relaxacnich technik ¢i masazi. Hra, komunikace a osobni kontakt jsou zaklad-
nimi prvky psychomotoriky. Psychika je Uzce spojena s pohybovym projevem
a psychomotorické hry tak vyvolavaji spontanni projev u klientl, umoziuji je-
jich vzajemné lepsi poznani a vedou k efektivné;jsi spoluprdci mezi trenérem
a klientem.

Individudlne planovanie pre osoby postihnuté Alzheimerovym ochorenim
Individual planning for people with Alzheimer’s disease

Mgr. Katarina Chmurciakova

V prispevku sa venujeme procesu individualneho planovania. Poukazujeme
na podstatné aspekty individualneho planovania socialnej sluzby pre jej priji-
matelov, i tych, ktori trpia Alzheimerovym ochorenim. Kto a akym sp6sobom
stanovuje ciele spoluprace? Ako zistit ciele, potreby a poZiadavky dezoriento-
vanej osoby?

Nefarmakologicka intervencia u pacientov s Alzheimerovou chorobou
so v€asnym a neskorym ndstupom ochorenia- kazuistiky
Non-pharmacological intervention in patients with Alzheimer’s disease
with early and late onset disease- case studies

Mgr. Téthova Adriana, Mgr. Maria Wirth, PhD.

Prezentacia sa zameriava na kazuistiky pacientov so v€asnym a neskorym
nastupom ochorenia, na efekt uplatnenia nefarmakologickych terapii s dopa-
dom na kognitivne, nonkognitivne funkcie ako aj socidlne zru¢nosti a emoci-
onalne preZivanie v rozsahu 12 mesiacov intervencie. Jedna z kazuistik pojed-
ndva o nastaveni rodinného meneZmentu starostlivosti a nastaveni behaviora-
nej intervencie u pacientky s véasnym typom demencie s Uzkostnymi stavmi.



HLAVNi ORGANIZATORI

Slovenska - B
Alzheimerova
Spolo¢énost Centrum

MEMORY, n.o.

Konferencia je realizovana s podporou
Rady Slovenskych vedeckych spolo¢nosti.

ORGANIZACNE POKYNY

Prihl3sit sa je potrebné do 06.09. 2019, elektronicky, vyplnenim zavaz-
nej prihlasky s povinnostou platby na webstranke Centra MEMORY n.o.
Zaujemca sa povaZzuje za riadne prihldaseného az po uhrade konferenc-
ného poplatku, kedy mu e-mailom potvrdime prijatie Uhrady a zarade-
nie medzi Ucéastnikov. Vzhlfadom na obmedzené kapacity workshopo-
vych priestorov odporicame zaslat prihlasku a Uhradu skér. Poplatok
sa nevracia. V pripade neucasti akceptujeme nahradnika, ktory je tiez
povinny poslat kompletne vyplnenu prihlasku.

Workshopy, ktoré budu prebiehat v druhy den v priestoroch Centra
MEMORY n.o., budt v dvoch blokoch. Ugastnik si tak mdZze na online
prihlaske vybrat ucast na dvoch workshopoch.

Udaje pre uhradu téastnickeho poplatku:

* Cislo Gctu: 262 225 3941/1100 * Suma: tabulka na dalsej strane
* Banka: Tatrabanka * SWIFT: TATRSKBX

* Uéel platby: Konferencia + meno tcastnika !!!

* IBAN: SK13 1100 0000 0026 2225 3941



Uéastnicky poplatok na konferenciu 19.9.2019 70 EUR
pri platbe do 31.7.2019
Uéastnicky poplatok na konferenciu 19.9.2019 80 EUR
pri platbe po 31.7.2019
Ucastnicky poplatok iba na konferenciu 19.9.2019
B v 25 EUR

pre rodinnych prislusnikov
Ucastnicky poplatok iba na konferenciu 19.9.2019

" 45 EUR
pre Studentov
Ucastnicky poplatok na konferenciu 19.9.2019 90 EUR
a workshop 20.9.2019 pri platbe do 31.7.2019
Ucastnicky poplatok na konferenciu 19.9.2019 100 EUR
a workshop 20.9.2019 pri platbe po 31.7.2019
Obed (19.9.2019) 5 EUR

V cene Ucastnickeho poplatku je zahrnuté technické a odborné zabezpe-
Cenie konferencie, prednasok, workshopov a obcerstvenie.

Obed v sume 5,- eur bude zabezpeceny len pre Ucastnikov, ktori si ho
v prihlaske objednaju.

Konferencie sa mo6zZe zucastnit len vopred prihldaseny Gcastnik. Nie je
mozné sa prihlasit priamo na mieste v den konania konferencie.

Ubytovanie
Kazdy ucastnik si ubytovanie zabezpecuje individudlne.

Organizacny vybor
PaedDr. Maria Cunderlikova, Mgr. Mdria Wirth, PhD., Mgr. Vierka Jurko-
vi¢ova, Mgr. Zlatica Pisklova, Mgr. Alexandra Palkovic¢

Dopravné spojenie

Konferencia dna 19.9.2019 sa kona v kongresovej sdle Ministerstva

zdravotnictva SR, Limbova 2, Bratislava-Kramare

e z Hlavnej Zeleznic¢nej stanice — autobus €. 32 (vystupit na zastavke Ne-
mocnica Kramare) — priamy spoj

e z AS Mlynské Nivy — autobus ¢. 21 (vystupit na zastavke SAV) — prestu-
pit na trolejbus 212 (vystupit na zastavke Nemocnica Kramare)



Workshopy dia 20.9.2019 sa konaju v Centre MEMORY n.o., Mlynaro-

vicova 21, Bratislava-Petrzalka

e z Hlavnej Zelezni¢nej stanice — elektric¢ka ¢. 1 (vystupit na zastavke Far-
ského) — priamy spoj

e z AS Mlynské Nivy — autobus ¢. 88 (vystupit na zastavke Lachova) —
priamy spoj

Viac informdcii:
Tel.: (02) 62 41 41 43

E-mail: sekretariat@centrummemory.sk

www.alzheimer.sk
www.centrummemory.sk

v




O AUTOROCH

Mgr. Iva Cisarova

Pracovisko: Oddéleni geriatrie a nasledné péce

Adresa pracoviska: Thomayerova nemocnice, Videriska 800, Praha 4, 142 00
Pracovna pozicia: sestra

Telefén: +420 604 224 116

E-mail: iva.cisarova@ftn.cz

Jako odbornd ucitelka na SzS aVOS vyucovala odborné predméty a pedagogiku péce
o nemocné. Od roku 2017 pracuje jako vedouci sestra aktivizacnich sester na oddéleni
Geriatrie a nasledné péce, kde se vénuje socialné aktivizacnim ¢innostem pro seniory.
V soucasné dobé ukoncuje vycvik v reminiscencni terapii RYCTT.

PaedDr. Maria Cunderlikova

Pracovisko: Centrum MEMORY n.o.

Adresa pracoviska: Mlynarovicova 21, Bratislava 85103

Pracovna pozicia: Statutdr a riaditel Centra MEMORY n.o., lieCebny pedagdg, trénerka
pamati a lektorka vzdeldvacich programov pre pomahajuce profesie

Email kontakt, prip. tel. cunderlikova@centrummerrmoy.sk

Je riaditelka Centra MEMORY n.o. a garantkou ambulantnej Specializovanej socidlnej
sluzby. Ako lieCebna pedagogicka a trénerka pamati sa zameriava na nefarmakologicku
terapiu fudi s poruchami pamati a Alzheimerovou chorobou, poskytuje odborné pora-
denstvo rodindm, ktoré sa staraju o ludi s Alzheimerovou chorobou v domacom pro-
stredi. Podiela sa na vyskumnych projektoch a vzdelavacej ¢innosti Centra MEMORY
n.o. a jelektorkou vzdeldvacich programov pre profesionalov v zariadeniach socidlnych
sluzieb vytvorenych Centrom MEMORY n.o.

Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerova, PhD.

Pracovisko: Narodni Ustav dusevniho zdravi
Adresa pracoviska: Topolova 748, 250 67 Klecany
Pracovna pozicia: vedouci vyzkumny pracovnik
Telefén: +420 283 088 478

E-mail: iveta.fajnerova@nudz.cz

Plsobi jako védecky pracovnik v Narodnim ustavu dusevniho zdravi, kde vede skupinu
Virtudlni reality v neurovédach. Vénuje se zejména vyvoji nastroju ve virtualni realité
urcenych k diagnostice a remediaci kognitivniho deficitu u pacient s neuropsychiat-
rickym onemocnénim.



Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, PhD.

Pracovisko: Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita

Adresa pracoviska: Kamenice 5, 625 00 Brno

Pracovna pozicia: odborny asistent

Email kontakt, prip. tel. kontakt: travnikova@fsps.muni.cz, 605 911 877

PUsobi na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné, kde se zabyva zej-
ména alternativnimi pohybovymi aktivitami z oblasti psychomotorickych her a Zong-
lovani. V rdmci své pedagogické i vyzkumné prace spolupracuje s rdznymi cilovymi
skupinami (déti skolniho véku, seniofi s Parkinsonovou chorobou, déti s kombinova-
nym postizenim, studenti se sluchovym postizenim aj.), u nichZ aplikuje tyto pohybo-
vé aktivity — spole¢né se svymi studenty -v praxi. Vede psychomotorické workshopy
a seminare pro ucitele, trenéry, socidlni pracovniky a dalsi zajemce, se zamérenim na
specifika potfeb rdznych cilovych skupin.

Mimo své pedagogické aktivity pusobi také v Divadle KUFR, jehoZ hlavnimi vyjadfo-
vacimi prostredky jsou pohyb, Zonglovani i partnerska akrobacie. Ve své nejnové;si
Sportovni pohadce usiluje o osvétu v oblasti pohybovych aktivit a vhodného stravovani
u déti.

Mgr. Petra Hirtlova, PhD.

Pracovisko: Academia Rerum Civilium — Vysoka Skola politickych a spolec¢enskych véd
Adresa pracoviska: Barborska 52, 284 01 Kutna Hora, Ceska republika

Pracovna pozicia: vedecko — pedagogicky pracovnik, Vedica Centra celozivotného
vzdelavania

Email kontakt, prip. tel. kontakt: hirtlova@vspsv.cz

Je absolventkou politoldgie, historie a pedagogiky. Od roku 2004 pdsobi na Vysokej
Skole politickych a spolecenskych véd v Kutnej Hore, kde popri vyucbe odbornych
predmetov, cudzich jazykov a vedeckej Cinnosti riadi Centrum celoZivotniho vzdéla-
vani.

Od roku 2008 je ¢lenkou Ceské spole¢nosti pro trénovéni paméti a mozkovy jogging
i clenkou jej lektorského tymu. Vedie kognitivne tréningy, pravidelne predndasa i odbor-
nej verejnosti, zu¢astfuje sa na domdcich i medzinarodnych vedeckych konferenciach.
Je autorkou mnohych odbornych publikacii z oblasti, politolégie, pedagogiky ¢i kogni-
tivneho tréningu, ktoré vychadzaju v CR, SR, Pol'sku, Madarsku ¢ Rusku. Publikovala
monografie Télocvicna pro mozek, Telocvi¢ia pre mozog, Kreativni mysl, Aktivne star-
nutie v spektre perspektivy.

Mgr. Kvetoslava Hoskova

Pracovisko: Oddéleni geriatrie a nasledné péce
Adresa pracoviska: Thomayerova nemocnice, Videriska 800, Praha 4, 142 00



Pracovna pozicia: sestra
Telefén: +420 723 080 771
E-mail: kvetoslava.hoskova@ftn.cz

Od roku 2010 se na oddéleni geriatrie a ndsledné péce vénuji kognitivni rehabilitaci,
trénovani paméti a socialné aktivizacnim cinnostem. Jsem trenér paméti lll. stupné
CSTPMIJ a drzitel mezinarodniho certifikatu RYCTT v Reminiscenéni terapii. V Reminis-
cencénim centru z. s. psobim jako lektor a koordinator reminiscencnich setkani ,Vzpo-
minejme, kdy? pe¢ujeme”. V soucasnosti studuji na Ustavu oSetfovatelstvi a porodni
asistence Lékarské fakulty Ostravské univerzity doktorandské studium.

Mgr. Katarina Chmurciakova

Pracovisko: Evanjelickd diakonia ECAV na Slovensku, Bratislava
Adresa pracoviska: Palisady 46, 811 06 Bratislava

Pracovna pozicia: veduca referatu vzdelavania

Email kontakt, prip. tel. kontakt: kchmurciakova@centrum.sk

V roku 2004 na UKF v Nitre, na Fakulte socidlnych vied, na Katedre socialnej prace. Od
roku 2003 pracuje v socidlnych sluzbach, jej srdcovou zaleZitostou su ich prijimatelia.
Ma bohaté praktické skisenosti s osobami trpiacimi alzheimerovym ochorenim, Spe-
cializuje sa na nastavovanie procesu aktivizacie prijimatelov socialnych sluzieb, lekto-
ruje a mnohym zariadeniam pomaha so zavadzanim Standardov kvality v socidlnych
sluzbach.

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

Pracovisko: Ustav socidlnej a behavioralnej mediciny, Lekarska fakulta, Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v KoSiciach, Kosice; Cesta nadeje, Kosice

Adresa pracoviska: Trieda SNP 1, 040 01 KoSice; Zvonarska 23, 040 01 KoSice
Pracovna pozicia: vysokoskolsky ucitel, Statutarny zastupca

Email kontakt, prip. tel. kontakt: 0552343393, 0910950930

V ramci vyuéby na LF UPJS v KoSiciach sa venuje najma zdravotno-socidlnej starostli-
vosti 0 osoby vo vy$som veku a v termindlnom stadiu choroby. Niekolko rokov pésobi
v oblasti poskytovania domacej opatrovatelskej sluzby. Je ¢lenkou odbornej pracovne;j
skupiny AOPP v ramci projektu Stratégia dlhodobej starostlivosti. Je odbornym garan-
tom projektu Férum prevencie, ktorého cieflom je navrh opatreni pre zvySenie Gcasti
dospelej populdcie na preventivnych prehliadkach. Ako ¢lenka Eurépskej asociacie ve-
rejného zdravotnictva (EUPHA) a predsednicka Slovenskej asociacie verejného zdravia
(SAVEZ) sa orientuje tiez na prenos vysledkov vyskumu do politiky a praxe verejného
zdravotnictva.



Mgr. Katarina Kiselakova

Pracovisko: Terapeutika o.z.

Adresa pracoviska: Terapeutika, 0.z.: J.Stanislava 10/A, 841 05 Bratislava

Pracovna pozicia: liecebna pedagogicka, lektor

Email kontakt, prip. tel. kontakt:

katarina.karolova@gmail.com

Po ukonéeni VS odboru lie¢ebna pedagogika pracovala s detmi a mladezou s telesnym
postihnutim prostrednictvom tvorivych, aktivizacno — stimulac¢nych programov. Od
r. 2009- 2011 pracovala v Centre MEMORY n.o., Bratislava so seniormi (aktivnymi aj
s poruchami paméti a demenciou) ako liecebny pedagdg, aktivizacny pracovnik a tré-
ner pamati lll. stupna. V rokoch 2010 a 2011 sa zucastnila kurzu systemickej terapie
s vyuzitim hudobno — dramatickych prvkov u Zderika Simanovského v Prahe. V minu-
losti participovala na medzindrodnych projektoch ako ¢lenka vzdeldvacieho timu za-
meranych na reminiscenciu a individualny tréning pamati. V sucasnosti je Statutarom
OZ Terapeutiky, Bratislava, spolupracuje na zahrani¢nych projektoch napr. s Narodnim
ustavu dusevniho zdravi, kde participuje na projekte Virtuaini reality v neurovédach,
od roku 2019 pracuje aktivne so seniormi v Specializovanom zariadeni a zariadeni pre
seniorov Arcus, KoSice. Popritom lektoruje pre rozne vzdelavacie organizacie so zame-
ranim na posilfiovanie zrucnosti a kompetencii pomahajucich profesii.

Mgr. Anna Kniezova

Pracovisko: Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici

Adresa pracoviska: Ruzova 13, 974 11 Banska Bystrica

Pracovna pozicia: interny doktorand

Telefén: 0918 359 806

E-mail: anicka.kniezova@gmail.com

Je vsucasnosti internou doktorandkou na Katedre socidlnej prace na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici. Na pracovisku vyucuje predmet Aktivizacia seniorov a Paliativna
a hospicova starostlivost. Vo svojej diplomovej praci sa venovala téme motivacie a ba-
riér v dobrovolnictve seniorov, pricom vychadzala aj zo svojich skisenosti ako koordi-
natorka medzigeneracného dobrovolnickeho programu Hlavicky v banskobystrickom
Centre dobrovolnictva. Popri tom je dobrovolni¢kou v obcianskom zdruzeni SPOLACH
v Banskej Bystrici. Aktivne participovala vo viacerych medzinarodnych projektoch, ako
napriklad ERASMUS+ WeActiveVol: ,Ways to enhance actvie ageing through voluntee-
ring“, SoVol: ,Social Volunteering”, SLIHE: ,Service Learning in Higher Education” a iné.

Ing. Mgr. Zderika Michalkova
Pracovisko: Kldra pomaha z. s., Brno, CR

Adresa pracoviska: tt. kpt. Jarose 3, Brno, CR

Pracovna pozicia: vedouci projektu 4P - Pomoc pro pecujici



Telefén: 420733678890
E-mail: zdenka.michalkova@klarapomaha.cz

V soucasné dobé je mistopredsedkyni a vedouci projektu 4P Pomoc pro pecujici v or-
ganizaci Klara pomah4, Jde o pomoc, podporu, provdzeni a poradenstvi pro pecujici
0 blizkou osobu v domacim prostredi. Ddle je lektorkou v oblasti vzdélavani pecujicich
a socialnich pracovnik( a certifikovand poradkyné pro pozlstalé. Je pfedsedkyni Unie
pecujicich z. s., ktera se snazi o zménu systému podpory pecujicich v CR a o osvétu
a edukaci jak pecujicich tak verejnosti. Sama ma dlouholetou vlastni zkusenost s péci.
Vystudovala pastoracni a socialni praci na UK Praha a MU Brno, absolvovala tfi kurzy
zamérené na problematiku demence na University of Tasmania v letech 2015, 2016
a 2017 a odborny kurz Rizikové faktory Alzheimerovy choroby — vzdélavani po Iékare

Mgr. Marta Nemcikova

Pracovisko: Ustav socidlnej a behavioralnej mediciny, Lekarska fakulta, Univerzita Pav-
la Jozefa Saférika v Kosiciach, Kosice; Katedra socidlnej prace, Fakulta zdravotnictva
a socidlnej prace, Trnavska univerzita v Trnave, Trnava

Adresa pracoviska: Trieda SNP 1, 040 01 KoSice; Univerzitné nam. 1, 918 43 Trnava
Pracovna pozicia: vysokoskolsky ucitel, externy doktorand

Email kontakt, prip. tel. kontakt: 0552343393, 0910950930

Po ziskani dobrovolnickych skusenosti v oblasti socialnej starostlivosti v zahranici, vy-
Studovala odbor socidlna praca. Nasledne sa venovala projektovaniu so zameranim
na zvySovanie kompetencii odbornych pracovnikov. Neskor pracovala v pobytovom
Specializovanom zariadeni a dennom stacionari. V stcasnosti vyucuje predmet Social-
na medicina a zaroven je osobou zodpovednou za socialnu sluzbu v ambulantnom Spe-
cializovanom zariadeni v KoSiciach. Prepaja teoretické poznatky s praxou na podporu
dusevného zdravia os6b vo vyssom veku.

Mgr. Renata Nentvichova Novotn3, DiS.

Pracovisko: OSVC

Pracovna pozicia: lektor, poradce, trenér paméti

Email kontakt, prip. tel. kontakt: renata.nentvichova@gmail.com

Na zacatku studii Vyssi odborné skoly socidlni v Prachaticich (v roce 1998) dobrovol-
nice v domové pro seniory v Prachaticich. BEhem studia oboru socialni prace na FF
UK Praha, dobrovolnicka ¢innost v domové pro seniory Palata, ve Vojenské nemocnici
v Praze a na krizové lince pro seniory. Od roku 2007 socialni pracovnice v Zivoté 90, od
roku 2009 domov pro seniory Nova Slunecnice v Praze 8, pozice adaptacni pracovnice
pro noveé prichozi seniory, reminiscencni asistenka , v soucasné dobé predesim pora-
denstvi, individualni validace a trénovani paméti. Aktivity spojené s reminiscenci od
roku 2009, ucast na projektech organizovanych Evropskou reminiscencni siti, zaklada-
jici clenka Reminiscencniho centra, z.s. a lektorka.



Ing. Helena Novakova

Pracovisko: Alzheimercentrum Zlin z.U., Domov se zvlastnim rezimem poskytujici péci
klientim s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence

Adresa pracoviska: Riimy 1393, Zlin 760 01

Pracovna pozicia: reditelka zafizeni

Email kontakt, prip. tel. kontakt: reditel.zlin@alzheimercentrum.cz, + 420 732 672 894

Ukoncila v roku 1989 SZS, obor Détska sestra. | pFes toto zaméFeni se jeji profesni
Zivot ubiral smérem k péci o seniory. Zpocatku pracovala na internim oddéleni krajské
nemocnice, pozdéji v terénni socidlni sluzbé na pozici vSseobecné sestry. Prvni stfedni
manazerskou roli si vyzkousela v letech 2005-2014, jako vrchni sestra pobytové social-
ni sluzby nestatni neziskové organizace. V roce 2011 ukoncila kombinovanou formu
bakalarského studia, obor VSeobecna sestra pfi FHS UTB ve Zliné a v nasledujicich dvou
letech ndvazala magisterskym oborem, Management ve zdravotnictvi, pfi FAME UTB
ve Zliné. Od prosince 2014 do soucasnosti pracuje v Alzheimercentru Zlin z.U. na pozici
feditelky zafizeni.

Mgr. Michaela Novakova

Pracovisko: Centrum MEMORY, n. o.

Adresa pracoviska: Mlynarovicova 21, 851 01 Bratislava

Pracovna pozicia: klinicky psycholdg

Email kontakt, prip. tel. kontakt: novakova@centrummemory.sk, 0907 764 464

Pracujem ako garantka ambulancie klinickej psycholdgie v Centre MEMORY, n. o., ve-
nujem sa najma neuropsychologickej diagnostike, tieZ psychodiagnostike osobnosti,
psychoterapii, poradenstvu a nacviku relaxacnych technik. Velka ¢ast klientely am-
bulancie tvoria pacienti v preddéchodkovom i déchodkovom veku, ktori nase sluzby
vyhladaju z dévodu prevencie, ale tiez za ucelom objasnenia zacinajucich ¢i pretrva-
vajucich tazkosti s pamétou. Sluzby ambulancie vyhladaju i mladSie ro¢niky za uéelom
diferencialnej diagnostiky tazkosti s pamatou ¢i pozornostou.

Magr. Bc. Danka Petrufova

Pracovisko: 3p-projekt, n.o.

Adresa pracoviska: 3p-projekt, n.o.: Volgogradska 26, 08001 PreSov
Pracovna pozicia: andragogicka, lektor

Email kontakt, prip. tel. kontakt:

info@3p-projekt.sk

Andragog — lektor, koug, aktivizacny pracovnik v socidlnych sluZbach — tréner pamati
Ill. st., reminiscencny asistent, animator volnocasovych aktivit, sprievodca v cestov-
nom ruchu



Prof. PhDr. Jana Plichtova, PhD.

Pracovisko: Fakulta socialnych a ekonomickych vied Uk, Ustav aplikovanej psycholdgie
Adresa pracoviska: Mlynské luhy 4, 821 05 Bratislava

Pracovna pozicia: vedecka pracovnicka, garant magisterského a PhD. Studia

Email kontakt, prip. tel. kontakt: jana.plichtova@fses.uniba.sk

V Ustave vyskumu socidlnej komunikécie SAV (1990 — 2015) rozvijala interdisciplindrny
vyskum demokracie a aktivneho obcianstva v slovenskej spolo¢nosti, ktory nadviazal
na eurdpske projekty s rovnakou tematikou.

Na FiF UK (1995 — 2017) prednasala kurz socidlnej psycholdgie, kvalitativnej metodo-
I6gie, medzikulturnej socidlnej psycholdgie a kurz o sucasnych smeroch socialnej psy-
choldgie. V stc¢asnosti pdsobi na Ustave aplikovanej psycholégie UK, kde vedie APVV
projekt o Sociadlnych reprezentaciach demencii. Okrem toho realizuje vyskumnu a ana-
lyticku ¢innost na Urade splnomocnenca vlady pre rozvoj obéianskej spolo¢nosti v pro-
jekte ,,Podpora partnerstva a dialdgu v oblasti participativnej tvorby verejnej politiky“.

MUDr. Veronika Reznakova

Pracovisko: Centrum MEMORY, n. o.

Adresa pracoviska: Mlynarovi¢ova 21. 851 01 Bratislava
Pracovna pozicia: psychiater

Email kontakt, prip. tel. kontakt: reznakova@centrummemory.sk

Pracujem ako garant psychiatrickej ambulancie v Centre MEMORY, n. 0., zameriavam
sa najma na diagnostiku a terapiu organickych psychickych portch, predovsetkym de-
mencii, postupujem podla Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov,
ktoré su aktualne v platnosti, s ohladom na individudlne potreby klienta.

Mgr. Anna Sestakova, PhD.

Pracovisko: Fakulta socidlnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského, Ustav ap-
likovanej psychologie

Adresa pracoviska: Mlynské luhy 4, 821 05 Bratislava

Pracovna pozicia: odborny asistent

Email kontakt, prip. tel. kontakt: sestakova.anka@gmail.com

Magisterské studium skoncila na Katedre psycholdgie Filozofickej Fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Nasledne absolvovala postgradudlne stddium v oblasti So-
cialna a pracovna psycholdgia na FiF UK. Pocas Studia sa venovala vyskumnej ¢innos-
ti, v ktorej pokracuje ako zamestnankyna Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK
v rdmci projektu APVV. Participuje na narodnom projekte Podpora partnerstva a dia-
légu v oblasti participativnej tvorby verejnej politiky a na evalvacii participativnych
procesov v $tatnej sprave na Urade splnomocnenca vlddy pre rozvoj obéianskej spo-
lo¢nosti.



Mgr. Lucia Suplatova

Pracovisko: Centrum socialnych sluzieb NARUC Senior & Junior

Adresa pracoviska: Fedakova 5, 841 02 Bratislava

Pracovna pozicia: tanecno-pohybova terapeutka

Email kontakt, prip. tel. kontakt:

lucia@4artstherapy.com, lucia.suplatova@gmail.com, tel.: +421 949 164 545

Je psychologitka a absolventka 4.rocného vycviku tanec¢no-pohybovej terapie pod
Asociaci tane¢né - pohybové terapie CR TANTER®. V roku 2008 zalozila integrované
tane¢no—pohybové divadlo Len Tak Tak pre fudi s fyzickym postihnutim a bez, v ktorom
pbsobila ako tanecna terapeutka a interpretka.

V terapeutickej praxi sa venuje seniorom s pohybovymi a kognitivnymi poruchami.
Detom s fyzickym a kombinovanym postihnutim na podpore ich psychomotorického
vyvinu, klientkdm s poruchami prijmu potravy a klientom s duSevnymi ochoreniami.

PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

Pracovisko: VID Specialized University, Faculty of Health Studies

Adresa pracoviska: Vagstaga 40, 4307 Sandnes, Norway

Pracovna pozicia: associate Professor

Telefon: +421905153703; E-mail: mirka.tokovska@gmail.com

Je pévodnym vzdelanim a povolanim zdravotna sestra so skisenostami z Nemecka,
vyStudovanou socidlnou pracovnickou s praxou na gerontopsychiatrickom oddeleni
v Norsku, v dennom stacionari a zariadeni opatrovatelskej sluzby pre seniorov na Slo-
vensku. Od roku 2015 Zije a pracuje v Norsku na VID Specialized University v meste
Sandnes, kde je zamestnand na pozicii docentky pre pripravu na budtice povolanie
pomahajucich profesiondlov v oblasti socidlnych sluzieb. Venuje sa vedecko-vyskum-
nej ¢innosti na témy: rodiny s osobami s Alzheimerovou chorobou, nefarmakologické
pristupy v starostlivosti o osoby s demenciou a otdzkam inovacie i kvality vzdelavania
pomahajucich profesionalov.

Mgr. Adriana Téthova

Pracovisko: Centrum MEMORY n.o.

Adresa pracoviska: Mlynarovi¢ova 21, Bratislava 85103

Pracovna pozicia: socidlny pracovnik, koordindtorka Specializovaného zariadenia pre
osoby s demenciou v Centre MEMORY n.o.

Email kontakt, prip. tel. kontakt: adriana.tothoval2@gmail.com

Vystudovala Fakultu socidlnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre, v odbore Aplikovana
socidlna praca. Uz pocas Studia sa zacala venovat problematike starostlivosti o fudi
s demenciou. Po ukonceni studia bola prijata do Centra MEMORY n.o. na poziciu so-
cialnej pracovnicky. Tu absolvovala vietky vzdeldvacie akreditované kurzy tykajuce sa
aktivizacie seniorov a nefarmakologickych pristupov v liecbe Alzheimerovej choroby.
Je kvalifikovanou trénerkou pamati. Ako lektorka spolupracovala pri viacerych kurzoch



a workshopoch uréenych pre pomahajlce profesie a organizovanych Centrom MEMO-
RY n.o. a Slovenskou Alzheimerovou Spolo¢nostou. Ako dobrovolnicka pre Slovensku
Alzheimerovu Spoloc¢nost vedie podporné skupiny pre rodiny a opatrovatelov staraju-
cich sa o c¢loveka s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi.

Po absolvovani medzinarodného certifikovaného kurzu ,Validacia® podla Naomi Feil“-
- Level 1., je od maja 2017 certifikovanym Pouzivatelom validacie® - Groven 1.V Centre
MEMORY n.o. v sucasnosti pracuje na pozicii koordinatorky denného pobytu.

Mgr. Maria Wirth, PhD.

Pracovisko: Centrum MEMORY n.o.

Adresa pracoviska: Mlynarovicova 21, Bratislava 85103

Pracovna pozicia: liecebny pedagdg, lektor vzdeldvacich programov pre pomahajuce
profesie, VTI Validation® Teacher

Email kontakt, prip. tel. kontakt: wirth@centrummemory.sk,
www.centrummemory.sk, www.alzheimer-validacia.sk, www.terapeutika.sk

V roku 2002 ukoncila magisterské studium Liecebnej pedagogiky na Pedagogikckej fa-
kulte UK v Bratislave, v roku 2010 Uspesne obhdjila titul PhD. s problematikou vzdelava-
nia a starostlivosti o rodiny s chorym ¢lenom na Alzheimerovou chorobou. Tejto prob-
lematike sa venuje dodnes, kde organizuje v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou
spolo¢nostou a Centrom MEMORY n.o. vzdeldvacie podujatia pre rodinnych a laickych
opatrovatelov. V roku 2018/2019 bola spoluautorkou projektu ,Alzheimerférum pre
rodinnych opatrovatelov” podporenym MZSR. Je ¢lenkou vykonného vyboru Sloven-
skej Alzheimerovej spoloc¢nosti.

V roku 2010 ziskala medzinarodne platny certifikat VTI Validation® Teacher a v roku
2015 zalozila Autorizovanu validacnu organizaciu OZ Terapeutika s pdsobnostou na
Slovensku a v Ceskej republike. Metédu Validacie®Naomi Feil lektoruje nielen na Slo-
vensku, ale aj v zahranici. V stcasnosti pracuje aj ako lieCebny pedagdg v Specializova-
nom zariadeni pre osoby s demenciou v Centre MEMORY n.o., kde vytvara terapeutic-
ké a aktivizacné programy pre osoby s demenciou.

MUDTr. Elena Zigova

Pracovisko: Psychiatrickd nemocnica Philippe Pinela v Pezinku, Gerontopsychiatricka
klinika

Adresa pracoviska: Malacka cesta 63, 902 18 Pezinok

Pracovna pozicia: prednostka GPK SZU, ambulantny lekar

Email kontakt, prip. tel. kontakt: zigova@pnpp.sk, ezigova@stonline.sk,0911 505 242

Od roku 1978 vykonavam cinnost sudneho znalca v odbore zdravotnictvo, odvetvie
psychiatria. Od roku 1984 sa odborne orientujem na subsSpecializaciu gerontopsychiat-
ria, najskor na novo zaloZenej Gerontopsychiatrickej klinike ako primarka, neskér pred-
nostka a od roku 2011 vykonavam aj ¢innost ambulantného psychiatra s orientaciou
psychiatrickej ambulancie Il v rdmci PN PP na seniorov. Navstevujem 4 DS, kde vykona-
vam ambulantnu psychiatrickd starostlivost.



