DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.o. a Facilitas n.o.

si Vas dovol'uje pozvat na workshop

Stratégie rozvoja klienta v socialnych sluzbach
s VyuZitim arteterapie.

Termin konania :  18.5.2018

Miesto konania: Facilitas n.o. SpiSské ndmestie 4, KoSice

Usporiadatel’: PRAEMIUM — PERMANSIO s.r.0. Kosice, Facilitas n.o. KoSice
Odborny garant:  PhDr. Monika Piliarova

PhDr. Monika Piliarova, KoSice

Klinicka psychologicka
Psychoterapeutka
Arteterapeutka

Ukoncené vzdelanie na FF PreSovskej univerzity 1997, Postgradualne
Stidium v oblasti psychosomatickej mediciny, KU Praha 1998.
Specializatné sktsky: klinicka psycholégia, psychoterapia a dopravna
psycholégia SZU Bratislava. Vzdelanie v behaviordlnej terapii ABC
institut, vzdelanie v fenomenologickej a dynamickej terapii skupinova
forma Lege artis. Ukonceny kurz socidlneho poradenstva, absolvovanie 3 ro¢ného vycviku
supervizorov ODYSEA Praha, ukoncenie dvojro¢ného akreditovaného vzdeldvania v oblasti
arteterapie Terra Therapeutica Bratislava, 2 ro¢né vzdelavanie v arteterapii s Beate Albrich
2017-2019. 3 rok $tadia v PhD. programe — UPJS Kosice — Integtrativna socialna praca so
zameranim na expresivne terapie. Od roku 1997 prax v oblasti poskytovania komplexnych
psychosocialnych sluzieb. Od roku 2002 zalozila a vedie Denné centrum dusevného zdravia
PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o a Rehabilitaéné stredisko Facilitas n.o.. Aktivna ucast’ na
konferenciach v psychosocialnej oblasti, prezentacia ¢innosti sivislé vzdelavanie sa. Clenka
zdravotnickej komisie KSK os roku 2008. Vyucujica na Katedre psycholégie — CBT pre
zahrani¢nych Studentov.
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DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA

PRAEMIUM — PERMANSIO s.r.o. a Facilitas n.o.

Workshop - Arteterapia vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu
v ramci komunikacie, viac nez by sa snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posudzované vonkajSimi kritériami. Vytvarny vyrazovy prostriedok je dostupny kazdému, nie
iba vytvarne nadanym. Najnovsie tendencie v arteterapii dospelych vyjadruju interdisciplinarny
pristup. Ciele expresivnych technik sa posuvaju do rekonstrukcie, integracie, podpory
zodpovednosti za vytvaranie vlastného zZivota a zivotnych planov. V procese sebapoznavania
ziskavame €o najvacsie mnozstvo informaécii, ktoré sa ku ndm vztahuju. Podnetnym prostredim
su prave skupinové aktivity s prvkami arteterapeutickych technik, ktorych priebeh si
predstavime.

Zazitkovy blok ponuka sebaskusenostné arteterapeutické techniky, rézne vytvarné
média a ich vyuzitie v arteterapii. Arteterapeutické aktivity skupinovou formou, zamerané na
sebapoznanie, skupinovu pracu, tvorivost. Prepojenie arteterapie, biblioterapie, pohybovej
terapie a muzikoterapie.

Teoreticky blok pontka teoreticky zaklad, moznosti vyuzitia arteterapie, zameranie na
Specifika individudlnej a skupinovej arteterapie, pripravu a priebeh arteterapeutického
stretnutia. Ako ho realizovat, na Co sa zamerat’ v procese tvorby, €o si v§imat’ na vyslednom
diele.

Ciele osobnych arteterapeutickych aktivit Vam ponukaju:

- zézitok z vyrazovej tvorby — nahliadnutie do fiktivneho sveta a zazitok z neho,

- reflektivny dialog — testovanie spolo¢nej reality, korektivnu sktisenost’,

- poznavaci presah aktualneho zazitku re-konstrukcia sveta,

- moznost rozvijat’ pravé Ja na zaklade vytvarnej ,,sveta-tvorby*,

- vyuzit skusenosti S arteterapeutickymi technikami a arteterapeutickym procesom
v skupine, tak v osobnom zivote ako aj v praxi pomahajticich profesii.

Tento workshop je venovany Vam, Vasim schopnostiam a moZnostiam, o ktorych neviete,
alebo si ich neuvedomujete. Ked’ ich spoznate, dokazete spoznat’ seba.

Workshop je akreditovany Slovenskou komorou psychologov.

Cena za vzdelavaciu odbornu akciu je 49,00 €

Ugastnicky poplatok je potrebné uhradit’ bankovym prevodom. AZ po uhradeni Gi¢astnickeho
poplatku sa Vasa prihlaska povazuje za zaviznu.

* Nazov uctu: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0. KoSice
« Cislo Giétu: 2622716643/1100

* Banka: TATRA BANKA as.

* Variabilny symbol: 2018

* SWIFT: TATRSKBX

« Ucel platby: meno, priezvisko, adresa ucastnika

* IBAN: SK7711000000002622716643

* Sprava pre prijemcu: Workshop
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DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.o. a Facilitas n.o.

Storno podmienky

Z organiza¢nych dévodov plati pre ucastnika pri nahlaseni zrusenia svojej ucasti na workshope
storno poplatok. Storno poplatok viac nez 10 dni pred terminom konania nie je. V termine kratSom ako
10 dni je 50%, v termine kratSom ako 5 dni sa poplatok nevracia. Vyhradzujeme si pravo na zrusenie
workshopu, zmenu terminu, v pripade mimoriadnych situécii, o tejto skutocnosti vsak budete okamzite
informovany ak by Vam tato zmena nevyhovovala, bude Vam vratena platba v plnej vyske. V pripade,
ze sa z akychkol'vek dévodov nemozete dostavit’ na workshop osobne, mate moznost’ poslat’ za seba
nahradnika. O tejto skuto¢nosti prosim informujte koordinatora workshopu.

Kde nas najdete?
Facilitas n.o., Spisské ndmestie 4, 040 12 KoSice
V priestoroch Polikliniky nad Jazerom Kosice

2. poschodie

Viac informacii : 0907033214, 0918579088, 055/6741240
facilitas@post.sk www.facilitas.sk, facilitas fb f

Ako sa k nam dostanete?

Autom, bezplatné parkovanie pri zadnom vchode Polikliniky nad Jazerom.
Autobusom ¢. 19 zo Stani¢ného namestia na zastavku Levocska.
Elektrickou €. 3 zo Stani¢ného namestia na zastavku Levocska.

Zo zastavky Levocska smerom k Poliklinike nad Jazerom peSo 5 mintt.

Stravovanie

Pocas workshopu je zabezpe€ené kava, ¢aj, drobné obcerstvenie. K dispozicii je varna kanvica,
mikrovinka, chladnicka, pohare. Obed nie je v cene workshopu. Pocas prestavky mozete vyuzit’ sluzby
predajni potravin a reStauraciu v blizkosti Polikliniky nad Jazerom, peSo priblizne 3 mintty.

Pomdcky k workshopu
Material potrebny k workshopu budete mat’ plne k dispozicii, je v cene ucastnickeho poplatku.

Ukoncenie workshopu

Kazda absolventka/absolvent workshopu dostane osvedcenie o jeho absolvovani s uvedenym
poctom hodin. V pripade ¢lenstva v SKP potvrdenie o pridelenych kreditoch.

Viac informacii poskytne koordinator workshopu : Erika Rosiarova 0918579088
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DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
PRAEMIUM — PERMANSIO s.r.o. a Facilitas n.o.

Program:

Piatok 18.5.2018

08:30 - 09:00 Teoreticka Cast’

09:00 — 10:00 1. Technika: Modelové situacie

10:00 — 10:50 2. Technika: Sebadovera a sebavedomie
10:50 — 11:00 Prestavka

11:00 - 12:30 3. Technika: Akceptacia samého seba
12:30 - 13:00 Obedova prestavka

13:00 - 14:00 Teoreticka Cast’, rekapitulécia technik 1,2,3.
14:00 - 14:50 4. Technika: Vlastny smer

14:50 — 15:00 Prestavka

15:00 — 15:50 5. Technika: Iniciativa a flexibilita
15:50 - 16:00 Prestavka

16:00 - 17:30 Teoreticka Cast, rekapituléacia technik 4, 5.
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