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UVOD . .3 Cilem vzdélavaciho programu celozivotniho vzdélavani ,Psychosomatika, biopsychosocialni
pristup k porucham zdravi® je vyuka a vycvik v oblasti psychosomatiky pro profesionaly.
V souladu s biopsychosocialnim pristupem ke zdravi Clovéka je urcen odbornikim z rdznych

oborU tak, aby se mohli navzajem obohatit a vytvoril se prostor pro vzajemnou mezioborovou
diskuzi Ci spolupraci. Program je urcen lékarum, psychologum, socidlnim pracovnikim, knézim,
magistrum v oboru oSetrovatelstvi a dalSim pomahajicim profesim.

Impulzem pro vznik vzdélavaciho programu byla zjisténi, ktera jsme odhalili v rdmci nékolika vyzkumu
v oblasti psychosomatiky v letech 2014 a 2016. Realizoval je Institut socidlniho zdravi (OUSHI), pod
Cyrilometodéjskou teologickou fakultou Univerzity Palackého pod vedenim profesora Petera Tavela.
DalSimi cleny vyzkumného tymu byli MUDr. Natalia Kas¢akova a profesor MUDr. Jozef Hasto.

Vyzkumne soubory ... 4

Cile vyzkumu .. 5 o o ) ) )
Uvadime zde zavérecna shrnuti z provedeného vyzkumu:
e vysSi vyskyt psychopatologickych symptomU u lidi s depresi nebo (psycho)somatickymi

POUZite dOtazNiKY ... oo 5 syndromy v porovnani se ,zdravym’,

e vysSi vyskyt traumatizace u lidi s nejistymi typy vztahové vazby (zejména
u lidi s ustrasenou — fearful) v porovnani s lidmi s bezpecnou vztahovou vazbou,

ZISTENIVYZKUMU .. 6 e vysSSi vyskyt ustraseného typu vztahové vazby u lidi s depresi anebo nékterymi
(psycho)somatickymi syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

* vysSi vyskyt Zivotnich stresorU v prubéhu Zivota u lidi s depresi anebo nekterymi
OBSAH VZDELAVANI ... .. 21 (psycho)somatickymi syndromy v porovnani se ,.zdravymi®,

e nizSiresilience u lidi s depresi anebo nékterymi (psycho)somatickymi syndromy v porovnani
se ,zdravymi®.

PROFILY LEKTORU ... 23 Nalezy svédcipro souvislosti meziranymi zkusenostmi v détstvi a stresory v prubéhu pozdéjsiho zivota

a psychickym a somatickym zdravim v dospélosti. Rozsah problematiky traumatizace a nejistych stylu
vztahoveho chovani a jejich dopad na zdravi je vyzvou pro preventivni a terapeutické programy.

PODMINKY STUDIA 24 Tento vzdélavaci program si Klade za cil seznamit odborniky s teoretickymi vychodisky prace

s psychosomatickym pacientem/klientem a poskytnout i informace k vhodnym terapeutickym
postupum. Radi bychom tak aktivne prispéli k reseni a reagovali na vyzvu, kterou nam zjisténi
SHRNUTIPROGRAMU ... ... .. .. . . i 26 vyzkumu predloZilo.

Jednotlivé kurzy jsou akreditovany na ministerstvu zdravotnictvi podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
o nelékarskych zdravotnickych povolanich; na ministerstvu prace a socialnich véci podle zakona
PRILOHA — ROZVRH A ORGANIZACE STUDIA .. ... .. ... ... .. ... 27 ¢.108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach; na Ceské lékaFské komore a Asociaci klinickych psychologti CR.
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VYZKUMNE SOUBORY CILE VYZKUMU

Rok 2014 — 1000 respondentd, * Vychodisko - urcité typy vztahové vazby a traumatizace predstavuiji rizikovy faktor pro vznik

reprezentativni soubor obyvatel CR z hlediska: psychickych, psychosomatickych a somatickych onemocnéni,
« pohlavi (48,6 % muzd), * ovéreni a standardizace kvalitnich nastroju umoznujicich detekovat typy vztahové vazby,

L . oL ruzné formy a rozsahy traumatizace v détstvi a vyskyt zavaznych stresort v prubéhu zivota,
* vékového slozeni (od 15 do 90 let, s pramérnym vékem 46,04),
ve vztahu s dusevnim a télesnym zdravim a resilienci u dospélé populace,

* regionalni prislugnosti (14 kraji CR).

e ziskani celkového prehledu o vyskytu rizikovych faktorl (traumatizace, nejisté typy vztahové
Rok 2016 — 1800 respondentd, vazby) v populacia v klinickych vzorcich - edukace obyvatel, utvareni a nabidka preventivnich
reprezentativni soubor obyvatel CR z hlediska: a terapeutickych programu a utvareni terapeutickych postup v klinické praxi.

* pohlavi (48,7 % muzu), .. .
POUZITE DOTAZNIKY

* vékového slozeni (od 15 do 88 let, s prumérnym vékem 46,61),

o vzdelani (Z5 7.8 %, S5 72 % a VS 20.2 %), Prozivani blizkych vztahd (ECR-R 16) — Experiences in Close Relationships — Revised

* regionalni prisludnosti (14 kraji CR). Traumatizace v détstvi (CTQ) — Childhood Trauma Questionnaire

Dotaznik Zivotnich stresord (LSC-R) — Life Stressor Checklist — Revised

HBSC 2014 — sbér u 11,13 a 15letych déti - dohromady 15000 — Zivotni styl (rodina, skola, volny

Dotaznik symptom (BSI-53) — Brief Symptom Inventory

¢as), psychosomatické syndromy (bolest zad, hlavy, bricha); studie se provadi kazdé 4 roky « Otazky na vyskyt chronickych onemocnéni

a probiha ve 40 zemich.
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Vyskyt onemocnéni v reprezentativnim vzorku (N = 1800) je udavany v procentech. Vyskyt komorbidity deprese s ruznymi (psycho)somatickymi syndromy
.Zdravi“ jedinci jsou ti, ktefi udavaji, Ze nemaji zadné chronické onemocnéni. v reprezentativnim vzorku (N = 1800) je udavany v &islech.



U lidi s depresi nebo rdznymi (psycho)somatickymi syndromy

je vyznamne VysSi ce

lkove skore psychopatologickych

symptomu (GSI = global severity index) a vyznamné nizsi

resilience oproti,zdravym™ lidem.
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Vsechny hodnoty jsou vyznamné
na hladiné vyznamnosti: *** p < 0,001

ODDS RATIO (OR) - udava nasobek vyskytu
psychopatologie u lidi s danym (psycho)somatickym
syndromem oproti ,zdravym®.

***p<0,001,*p<0,05 NS

ODDS RATIO (OR) udava nasobek skére resilience u lidi
s danym (psycho)somatickym syndromem oproti ,zdravym®.
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Bezpecny vztah.styl  Zapleteny vztah.styl ~ Vyhybavy vztah.styl  Ustraseny vztah. styl 2014 (N =1000) 2016 (N =1800)
. Psychické tyrani (p < 0,001) . Emocni zanedbavani (p < 0,001) . Bezpecny vztahovy styl . Zapleteny vztahovy styl
B Fyzicke tyrani (p < 0,001) B Fyzické zanedbavani (p < 0,001) [} Vyhybavy vztahovy styl B Ustrazeny vztahovy styl

. Sexualni zneuzivani (p < 0,001)
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ODDS RATIO

U lidi s depresi je oproti ,zdravym™ vyznamne zvyseny

vyskyt psychického tyrani a zanedbavani v detstvi

a vyznamne vyssi vyskyt ustrasené vztahove vazby a nizsi

vyskyt bezpecne vztahove vazby.

TRAUMATIZACE V DETSTVi A DEPRESE

6,0
5,0
4,0
3,63***
3,0
%3 2’36***
20 2,19
1,58
1,0 —— ZDRAVY JEDINEC - -- 083 |\ Tt TTTTTToTooToos
0 =————=
Psychicke Fyzicke Sexualni Emocni Fyzicke
tyrani tyrani zneuzivani zanedbavani zanedbavani

ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu rdznych forem traumatizace
v détstvi u lidi s depresivnim syndromem oproti ,zdravym®.

*** b < 0,001, NS
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STYLY VZTAHOVEHO CHOVANI U LIDi S DEPRESi V POROVNANI SE ,ZDRAVYMI*“

OR u lidi s depresi

Styl vztahové vazby I p-hodnota
Bezpecny 0,49 p=0,003
Zapleteny 1,26 NS
Vyhybavy 0,72 NS
Ustraseny 2,1 p = 0,0004

-

ODDS RATIO (OR) udava nasobky vyskytu typa vztahové vazby u lidi
s depresi oproti ,zdravym®; vidime nizsi vyskyt bezpecné a vyhybave
vztahové vazby a vyssi vyskyt zapletené a ustrasené vztahové vazby.

***p < 0,001, ** p < 0,005, NS
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ODDS RATIO

U lidi s alergii nebo astmatem je oproti ,zdravym® vyznamneé
zvyseny vyskyt Spatného zachazeni v detstvi a vyznamne

vyssi vyskyt ustrasene vztahove vazby.

TRAUMATIZACE V DETSTVi A ALERGIE TRAUMATIZACE V DETSTVi A ASTMA

6,0
50

4,0
3,28***

3,0
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ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu rlznych forem
traumatizace v détstvi u lidi s alergii a astmatem oproti ,.zdravym®.

***p < 0,001, * p < 0,05, NS
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STYLY VZTAHOVEHO CHOVANI U LIDi S ALERGIi NEBO ASTMATEM V POROVNANI SE ,,ZDRAVYMI*

Stylvztahové  ORulidis alergii ORulidi
. 7 p-hodnota s astmatem oproti p-hodnota
vazby oproti,zdravym —
»zdravym
Bezpecny 0,68* p =0,05 0,87 NS
Zapleteny 1,27 NS 1,1 NS

~

SYMPTOMY S

*p < 0,05 NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu typd vztahové vazby u lidi s alergii
a astmatem oproti ,zdravym®; vidime vyznamné nizsi vyskyt bezpecné vztahové

vazby a vyznamné vyssi vyskyt ustrasené vztahoveé vazby.
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7,0

6,0

50

4,0

U lidi s migrenou nebo bolesti nejasneho puvodu je
oproti ,zdravym” vyznamné zvyseny vyskyt Spatneho

zachazeni v détstvi a vyznamne vyssi vyskyt ustraseneho

stylu vztahove vazby.

TRAUMATIZACE V DETSTVi A BOLESTI
NEJASNEHO PUVODU

TRAUMATIZACE V DETSTVi
A MIGRENA

4,05
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***p<0,001,**p<0,005,*p<0,05 NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu raznych
forem traumatizace v détstvi u lidi s migrénami

a bolestmi nejasného pavodu oproti ,zdravym®.

*p < 0,05, NS
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STYLY VZTAHOVEHO CHOVANI U LIDi S MIGRENOU NEBO BOLESTMI
NEJASNEHO PUVODU V POROVNANI SE ,ZDRAVYMI“

. OR u lidi OR u lidi s bolestmi
Styl vztahové . . . o
s migrénou oproti p-hodnota nejasného pavodu p-hodnota
vazby e : o o
»zdravym oproti ,zdravym
Bezpecny 0,86 NS 0,52* p = 0,01
Zapleteny 1,1 NS 1,43 NS

ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu stylu vztahové vazby u lidi s migrénou
nebo bolesti nejasného pavodu oproti,zdravym®.
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U zen se syndromem ,panevnich bolesti® nebo u lidi Ulidisdepresinebo s rtznymi(psycho)somatickymisyndromy

v v

s onemocnenim stitne zlazy je oproti ,zdravym® zvyseny je v porovnani se ,zdravymi” vyznamne vyssi vyskyt stresoru
vyskyt Spatného zachazeni v détstvi. v prubéhu zivota.
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stresor( u lidi s depresi nebo raznymi (psycho)somatickymi
syndromy v porovnani se ,zdravymi®; cut off pro zvyseny
vyskyt stresoru je skére 15 a vic, primeérny vyskyt stresort ve
skupiné zdravych je 3,48.

traumatizace v détstvi u zen se syndromem ,panevnich bolesti*
a u lidi s onemocnénim stitné zlazy oproti ,zdravym®.
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* Signifikantné vys8si vyskyt psychopatologickych

symptomu u lidi s depresi nebo (psycho)somatickymi
syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

signifikantné vyssi vyskyt traumatizace u lidi s nejistymi
typy vztahové vazby (zejména u lidi s ustrasenou —
fearful) v porovnani s lidmi s bezpecnou vztahovou

vazbou,

signifikantné vyssi vyskyt ustraseného typu vztahové
vazbyulidisdepresianebonékterymi(psycho)somatickymi

syndromy v porovnani se ,zdravymi’,

signifikantné vyssi vyskyt Zivotnich stresord v pribéhu
Zivotaulidisdepresianebonékterymi(psycho)somatickymi

syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

signifikantné nizsi resilience u lidi s depresi anebo
nékterymi (psycho)somatickymi syndromy v porovnani

se ,zdravymi®,

nalezy svédci pro souvislosti mezi ranymi zkusenostmi
v détstvi a stresory v pribéhu pozdéjsiho zZivota
a psychickym a somatickym zdravim v dospélosti,

rozsah problematiky traumatizace a nejistych stylu
vztahového chovani v bézné populaci je vyzvou pro

preventivni a terapeutické programy.

OBSAH VZDELAVAN]|

Vzdelavani bude probihat formou
Ctyr vikendovych setkani za
akademicky rok. Délka kazdéeho
setkani bude 12 vyucovacich hodin.
Nize najdete seznam seminard, ktere
bude pravdepodobné obsahovat.
Podrobnejsi popis jeste doplnime.

Uvod do psychosomatiky na
psychodynamickych zakladech

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Integrativni prehled poznatkd hlubinné
psychologie o genezi psychosomatickych
symptomU a syndromu. Prihlizi se
1k vyznamu genetickych dispozic.

Prehled psychosomatickych syndromua
a principy diagnostického rozhovoru
MUDr. Natalia Kascakova

Uc¢astnik ziska prehled o nejéastéji
se vyskytujicich psychosomatickych
syndromech, jejich diagnostice
a zvlastnosti vedeni diagnostického
rozhovoru u psychosomatickych pripadné
alexithymickych pacienttu/klientd,
s ohledem na jejich prevazujici obranné
mechanizmy. Problematika bude nazorne
ilustrovana na kazuistikach.

Psychosocialni rizikové a ochranné
faktory a resilience. Nastroje pro
zjistovani vztahového stylu, stresort
v détstvi a v dalSim prubéhu zivota.

MUDr. Natalia Kascakova

Ucastnik ziska prehled o psychosocialnich
rizikovych faktorech spoluplsobicich pfri
vzniku a udrzovani psychosomatickych
syndromu a také o ochrannych faktorech.
Soucasti seminare bude predstaveni
nastroju na zjistovani stylu vztahového
chovani v interpersonalnich vztazich,
na zjistovani traumatizace v détstvi
a stresoru v prubéhu zivota, s praktickymi
implikacemi pro praxi.

Autogenni trénink — zakladni stupen
prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Nacvik prohloubeneho koncentrativniho
sebeuvolnéni pomoci specialnich
formulek podle J. H. Schultza za ucelem
redukce stresu, vlivu stresor( a aktivaci
ozdravnych-trofotropnych procesu
v organizmu. Workshop je kombinaci
teoretického vykladu, vysveétleni metodiky,
sebezkuSenostniho zazitku s naslednou
reflexi ve skupiné.

(Pokracovani na str. 22.)
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Jacobsonova progresivni
svalova relaxace

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Metodika a sebezkusenost v ramci postupného
napinani a uvolnovani 16 svalovych skupin
s cilem dospét ke schopnosti navodit si
uvolnéni pomoci samotného mentalniho

zameéreni.

Supervize pripadu s rozsirenou
biografickou anamnézou

s vyuzitim techniky M. Balinta
pri praci se skupinou

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Zakladni informace o technice supervize,

sebezkusSenost a nacvik prace se skupinou.

Hypnéza
prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Technika navozeni hypnotického stavu,
vyuziti “prazdné hypnozy” a terapeutickych
formulek. Prace ve trojicich. Nasledna

diskuze ve velké skupiné.

Empaticka laborator
prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Praktické nacviky empatické komunikace

ve trojicich. Reflexe ve velké skupiné.
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Psychosomatika — kognitivné
behavioralni pristup
prof. MUDr. Jan Prasko, Ph.D.

Vyznam teorie uceni pro pochopeni

etiopatogeneze a terapeutickych moznosti.

Somatické symptomy, syndromy

a komorbidity u psychiatrickych pacientt
MUDr. Martin Holly

(nebo MUDr. Juraj Rektor)

Seznameni s vyskytem somatickych
symptomu, syndromu a jejich komorbiditou

u psychiatrickych pacientu.

Psychoterapeuticka pomoc pfri
zpracovani psychického traumatu

Mgr. Hana Vojtova

Uc¢astnici ziskaji informace o moznostech
psychoterapeutické pomoci, které mohou

usnadnit zpracovani psychického traumatu.

Daisenanalytické chapani
psychosomatickych syndroma
a terapeutické implikace

MUDr. Michal Kryl

Vysvétleni, jak chape psychosomatické
syndromy daisenalyza a jaké nabizi

terapeuticke implikace.

PROFILY LEKTORU

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi. V soucasnosti pUsobi

v psychiatrické ambulanci Promentesana v Trenciné. Ma vzdélani

v nékolika psychoterapeutickych metodach, napr. katatymné imaginativni

psychoterapii, supervizi formou balintovskych skupin, hypndze
a autogennim treninku, Rogersovské psychoterapii, psychodynamické
terapii aj., a v nékterych z téchto metod pusobi i jako Skolitel.

Kromeé toho vyucuje naruznych univerzitach a je drzitelem mnoha ocenéni, napr. ceny Ligy za dusevni
zdravi SR za dlouhodoby prinos pro dusevni zdravi nebo Osobnost roku 2000 v oblasti dusevniho
zdravi. Je autorem nékolika knih, napt. Vztahova vazba, Autogénny tréning nebo Posttraumaticka
stresovaporucha.V soucasnédobé se vénuje zkoumanivztahoveé vazby vdospélostijako determinanté
zdravi. To je nyni dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného psychologického vyzkumu.

Pracovisté: Pro mente sana, s. r. 0., Heydukova 27, 811 08 Bratislava

MUDr. Natalia Kascakova | natalia.kascakova@oushi.upol.cz

Natalia Kascakova je psychiatricka — psychoterapeutka. Vystudovala
Fakultu vSeobecného lékarstvi v Praze a Bratislave. Specializovala se na
psychiatrii, 9 let pracovala v Psychiatrickej nemocnici v Pezinku, z toho
3 roky na psychosomatické klinice. Ukoncila vycvik v hlubinné metodé —
v koncentrativni pohybové terapii (KPT), vzdélava se v katathymnéimaginativni
psychoterapiia v psychotraumatologii. PUsobila jako jeden z vedoucich vycvikového
programu v KPT ve Vidni. Prednasela psychopatologiia psychiatriina vysokych skolach (FF Trnava, PF
Bratislava). Poslednich 10 let plsobi v soukromé psychiatrické a psychoterapeutické praxia 5 let vede
seminare v ramcivzdeélavani skolicich se psychoterapeutl pod zastitou Slovenské psychoterapeuticke
spolecnosti. Je autorkou odborné knihy “Obranné mechanizmy z psychoanalytického, etologického
a evolucné-biologického hladiska” (2006). Ve svém vyzkumu na OUSHI Univerzity Palackého
v Olomouci se vénuje zkoumani souvislosti mezi vztahovou vazbou, traumatizaci v détstvi a dalSim
zivote, resilienci a psychickym a somatickym zdravim.

Pracovisteé: Pro mente sana, s. r. 0., Heydukova 27, 811 08 Bratislava

Profily ostatnich lektoru doplnime.
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PODMINKY PRIJETI UCHAZECE DO PROGRAMU:
a) fadné prihlageni pres portal CZV https://czv.upol.cz na jednotlivé roéniky studia;
b) splnéni prijimacich kritérii:

* ukoncené studium mediciny, psychologie, socialni prace, teologie, magisterskeho
studia v oSetrovatelstvi a pfibuznych oboru (dolozit scan diplomu);

* praxe v pomahajici profesi minimalné 5 let (scan potvrzeni zaméstnavatele)

* motivacni dopis, kde uchazec uvede i informaci o moznostech
uplatnéni ziskané znalosti a dovednosti v praxi

Délka studia: 3x 1rok (studium je rozdéleno do 3 ro¢nikd,
absolvent vsech ro¢nikl dostane souhrnny certifikat).

Typ programu: zajmovy.

Forma a typ studia: kombinovana forma mimoradného studia vybranych predméti (Gcastnik
si muUze vybrat z nabizenych seminard anebo absolvovat vSechny).

Povinny zaklad pro vsechny uchazece tvofi (pro ovéreni dosazeni cild vzdélavani): Prehled
psychosomatickych syndromu a principy diagnostického rozhovoru a Supervize pripadu
s vyuzitim techniky M. Balinta.

Obsah programu: cykly vikendovych seminaru, které obsahuji prakticky nacvik zpUsobilosti
(kombinace teorie, metodiky, sebezkuSenosti a reflexe ve skupiné); prace s psychosomatickymi
pacienty s naslednou supervizi (balintovska skupina).
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Rozvrh a organizace studia (rozsah programu): Ctyri vikendovad setkdni — seminare za
akademicky rok. Kazdé o rozsahu 12 vyucovacich hodin. Celkem bude realizovdno 12 seminaru
za tfi roky studia.

ZpUsob ukonceni studia:
a) absolvovani vsech/vybranych prednasek a cviceni (kontrola na zakladé prezencnich listin);

b) vyhodnoceni a supervizni schvaleni zdznamu praktické ukazky prace (kontrola dosazenych
vysledkl vzdélavani, dokladem bude zprava se seminare)

Doklad o absolvovani studia: osvédceni o absolvovani studia v rdmci celozivotniho
vzdélavani (véechny tii roky). Ucastnik navic obdrzi certifikat o absolvovani kazdého seminare
s oborovou akreditaci (MZ, MPSV, CLK a AKP CR).

Garant programu: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
Pracovisté garantujici studium: Cyrilometodéjska teologicka fakulta
Cena studia, platebni podminky: Studium je plné hrazené ucastniky:

a) absolvovani 1 rocniho cyklu vzdélavaciho programu za zvyhodnénou cenu 10000 K¢, platba
predem na Ucet nejpozdéji tyden pred zahajenim programu. (Celkova cena programu 30000 K¢)

b) absolvovanijednotlivych semindry, jednotkova cena 2900 K¢, platba pfedem na Ucet + sleva pri
absolvovani kazdého dalsiho seminare 5 % z ceny (145 K¢). (Celkova cena programu 33 205 K¢)
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PROGRAMU
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PRILOHA

Fakulta/soucast UP, ktera
program/kurz vypisuje

Druh programu CZV

Nazev skupiny programd,
ve které je kurz realizovan

Vzdélavaci cile skupiny programt
Nazev programu/kurzu
Zaméreni programu/kurzu
Forma programu/kurzu

Jazyk programu/kurzu

Anotace programu/kurzu

Vzdélavaci cile programu/kurzu

Pozadované predpoklady
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CMF (OUSHI)

Programy zajmového vzdélavani

Zajmové kurzy v oblasti zdravi

Rozsireni znalosti a dovednosti v oblasti psychosomatiky
Psychosomatika, biopsychosocialni pristup k porucham zdravi
Kurz zameéreny na vykon povolani i zajmové

Kombinovana

Cedtina

Kurz je urcen pro odborniky v oblasti péce o zdravi (télesné,
psychické, duchovni) a ma jim prinést hlubsi orientaci v oblasti
psychosomatiky a nabidnout jim praktické metody a nastroje
jak pracovat s psychosomatickymi pacienty/klienty.

Vyuka a vycvik v oblasti psychosomatiky pro profesionaly. V rdamci
programu se seznami s teoretickymi koncepty, empirickymi
zjisténimi a intervencemi v oblasti psychosomatiky.

Ukonceneé studium mediciny, psychologie, socialni

prace, teologie, magisterského studia oSetrovatelstvi

a pribuznych obor. Motivace a moznost vyuziti ziskanych
poznatkd a dovednosti v praxi, praxe 5 let v oboru.

Vybeér uchazecl na zakladé vstupnich predpokladt
(motivacni dopis, scan potvrzeni o praxi a diplomu)
a uhrazeni kurzovného dle podminek programu.

PRILOHA C.1- ROZVRH A ORGANIZACE STUDIA

Prvni ¢ast kurzu zacina 10. 11. 2017 a konci 17. 3. 2018. Program je realizovan ve ¢tyrech
dvoudennich setkanich za akademicky rok (patek odpoledne a sobota cely den) o rozsahu
12 vyucovacich hodin. Ta se uskutecnina CMTF v Olomouci. Celkovy pocet hodin vyuky v kurzu
je 3x 48 hodin/rok (celkem 144 vyucovacich hodin za 3 roky studia).

Patecni setkani je casové rozvrzeno: 17.00 —20.15 (17.00 —18.30 a 18.45 - 20.15)
a sobotni: 9.00 —16.45 hod. (.00 —-10.30, 10.45 —12.15, 13.30 —15.00, 15.15 —16.45)

Data setkani v akademickém roce 2017/18:

Termin Prednasejici Nazev seminare

Uvod do psychosomatiky na

10. - 11.11. 2017  prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D. seveheehmaideidn z4kdad

Prehled psychosomatickych syndrom
a principy diagnostického rozhovoru

1.-2.12. 2017 MUDr. Natalia Kascakova

Platebni podminky programu

Zajemci, kteri splnili vSechny podminky k prijetia uspesne absolvovali prijimaci pohovor, budou
o dalsim postupu informovani referentkou celozivotniho vzdélavani. Platba (10000 K¢ za rok,
nebo 2900 K¢ za jednotlivy seminar, nebo platba se slevou 5 % (145 K¢) za dalsi kurz) bude
uskute¢néna dle instrukci informaéniho mailu z CZV UP.

Uchazedi prijati do kurzu mohou pozadat o proplaceni poplatku vysilajici nebo doporucujici
organizaci (zaméstnavatel).

.....

Kurz bude otevien za predpokladu minimalniho poctu 16 prihlasenych ucastnika a pri
maximalnim poctu 50 ucastnikd. Poradatel si vyhrazuje navysit kapacitu u teoretickych
temat dle skutecneho zajmu odborne verejnosti.
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