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PROGRAM

Stvrtok 21. 9. 2017
(09.00 — 16.30 hod.)

0Od 8.00 hod. registrdcia, vyber workshopov
Zahdjenie konferencie 8.50 hod.

Vyuzitie biomarkerov demencii v beznej klinickej praxi
MUDr. Méria Kralova, CSc. (SK)

Alzheimerova choroba a stres
Prof. MUDr. Boris Mravec, PhD. (SK)

Dysfagia u pacientov s Alzheimerovou chorobou
PaedDr. Barbora Bunova, PhD. (SK)

Projekt ADAM : Skrining kognitivnych funkcii v Slovinsku
M.D. Zvezdan Pirtosek, Ph.D. (SLO)

Coffee break 10.40-11.00

Prehlad nefarmakologickych intervencii u pacientov s demenciou
Prof. Dr. Alexander Kurz (DE)

InSpekcia zamerana na starostlivost
o l'udi s demenciou v instittuciach v Skétsku
Jacqueline Dennis, MBA, Heather Edwards, MSc. (GB)

Obednajsia prestdvka 12.00 - 13.00 hod.

Paralelné workshopy blok 1 13.00 - 14.30 hod.
Paralelné workshopy blok 2 15.00 - 16.30 hod.



Workshop A
Vybuduijte si rezervni mozgovu kapacitu
Mgr. Petra Hirtlova PhD. (CZ)

Neustale sa predlzuje vek odchodu do déchodku. Predpokladom poddvania Uspesné-
ho pracovného vykonu i aktivneho prezivania volného ¢asu je nielen zdravé telo, ale aj
zdrava mysel. Workshop ukdaze, akymi cviceniami mézeme sami sebe vybudovat aktiv-
nu kognitivnu rezervu ako bariéru pred neurodegenerativnymi ochoreniami.

Workshop B
Vedenie a podpora rodin s chorym ¢lenom

na Alzheimerovu chorobu — Podporna skupina v praxi

PaedDr. Maria Cunderlikova, Mgr. Maria Wirth PhD. (SK)

Starostlivost o chorého seniora s Alzheimerovou chorobou preberé najblizsia rodina,
ktora ako prax ukazuje, nie je dostatotne pripravend na zataz, ktori dané ochorenie
so sebou prinasa. Formy starostlivosti o rodiny spocivaju predovsetkym v poskytovani
poradenstva, odbornych prednasok a podpornych skupin. Vzhladom k zvyseniu efek-
tivity pomoci rodindm sme vypracovali pedagogicku intervenciu v podobe intenziv-
neho podporno-edukacného programu. Vyznacuje sa obsahom stretnuti, periodicitou
a roznorodostou didaktickych metdd, ktoré prispievaju k trvalej$ej zmene v zlep3e-
ni rodinnej situacie. Rovnako prispieva aj k zvy$eniu motivacie rodiny spolupracovat
s pracovnikmi socidlneho zariadenia v pripade, Ze ich sluzbu uz vyuzivaju. Workshop je
zamerany na ziskanie praktickych skisenosti ako zacat pracovat s rodinami, opiera sa
o priame niekolkoro¢né skusenosti z praxe s danou metodikou. U¢astnici workshopu
sa oboznamia s moznostami metodického vedenia skupiny opatrovatelov tak, aby jed-
notlivé didaktické pomdcky dokazali pouZit aj v praxi.

Workshop C
Podpora kontinencie u fudi s demenciou
Jacqueline Dennis, MBA, Heather Edwards MSc. (GB)

Krok k zlepSeniu starostlivosti v oblasti kontinencie u seniorov, ktori Ziju s demenciou
alebo bez nej, je zaCiatkom vnimania kontinencie ako ,normy“. Vyzva, ktorej vSetci
Celime, je uistit sa, Ze aktivne podporujeme zdravie vylu¢ovacieho systému, namiesto
manazovania inkontinencie prostrednictvom rutinného pouzivania absorpcnych vlo-
Ziek a mocovych katétrov. Tento workshop sa zameria na mozné dovody toho, preco sa
[udia, ktori Ziju v zariadeniach opatrovatelskej sluzby alebo vyuZivaju ich sluzby, stava-
ju inkontinentnymi. Na vplyv inkontinencie na celkové zdravie a kvalitu Zivota ¢loveka,
zaklady dobrej kontinencnej starostlivosti — podpora kontinencie sa tyka kazdého. Tiez
na projekt zrealizovany za Ucelom zlepsSenia podpory kontinencie a priklady dobrej
praxe.



Workshop D
Postup neurologickopsychologického vysetrenia

pri miernej kognitivnej poruche

Mgr. et Mgr. Tomas Nikolai, PhD. (CZ)

Predndska bude zamerana na problematiku neuropsychologickej diagnostiky Uvod-
nych stadii neurodegenerativnych ochoreni s dérazom na stadium miernej kognitivnej
poruchy (MKP). Budu diskutované metodologické otazky diagnostiky MKP, psychomet-
rické metddy spresnenia diagnostiky MKP a problematiky kognitivnych profilov v rdmci
diferencidlnej diagnostiky neurodegenerativnych ochoreni. Specificky bude venovana
pozornost metédam neuropsychologickej diagnostiky, v preklinickych stadiach najbez-
nejsich neurodegenerativnych ochoreni vratane konceptu subjektivneho kognitivneho
poklesu a Specificky narocnych kognitivnych testov.

Ako pracovat so stresom pri opatrovani
Mgr. Michaela Novakova, Mgr. Simona Krakovska (SK)

Starostlivost o ¢loveka s demenciou méze byt narocna nielen pre rodinnych, ale aj
pre profesionalnych opatrovatelov. Cielom workshopu je identifikovat zdroje stresu
pri opatrovani ¢loveka s demenciou v prepojeni na potreby opatrovatela a odovzdat
poznatky tykajlice sa spésobov reagovania na stres ako aj stratégii zvladania stresu.
Workshop je uréeny pre opatrovatelov, zdravotné sestry, lieCebnych pedagdgov, so-
cidlnych pracovnikov ako aj inych zdravotnickych pracovnikov, ktori pracuju s fudmi
s demenciou. Ug&astnici sa naucia, ako identifikovat zdroje stresu pri praci, ako mu
predchadzat a éo mdzu zmenit. Sucastou workshopu su praktické ukazky a nacvik dy-
chovych relaxaénych technik i Autogénneho tréningu ako ich v kazdodennom Zivote
moZu opatrovatelia vyuzit.

Workshop E

Workshop F

Ludska ruka a jej vyuzitie pri Arteterapii so seniormi
(... alebo ... prilozme RUKU k dielu ...)
Mgr. Maridn Chochol (SK)

Ludska ruka ma v Zivote ¢loveka nesmierny vyznam. Moze o Cloveku vela prezradit,
nemalu Ulohu zohréva aj pri komunikacii. Ludska ruka dokaze prenasat odkazy myslie-
nok a pocitov vyskytujucich sa pod hranicou vedomia. Uéastnici workshopu budi méct
prostrednictvom kresby svojej vlastnej ruky komunikovat so svojim vlastnym vnitrom
a v neposlednom rade medzi sebou navzajom. Hlavnou myslienkou je uvedomenie si
svojej vlastnej autondmie, vlastného ohranicenia fyzického a priestorového v interak-
cii s ostatnymi Ucastnikmi. Vystupom workshopu bude vytvorenie vlastnej antistreso-
vej malovanky, z ktorej Ucastnici formou koldZe vytvoria spolo¢ny strom — strom z ruk,
ako predmet v Case a priestore.



Workshop G
Burza technik expresivnych terapii
Mgr. Petra Brandoburova PhD., Mgr. Hana Zigmundova (SK)

Obsahom workshopu bude pribliZzenie expresivnych terapii pracovnikom v socidlnych
a zdravotnickych zariadeniach, ktori pracuju s fludmi v seniorskom veku. P6jde naj-
ma o techniky z arteterapie, muzikoterapie, psychomotorickej terapie, biblioterapie,
a techniky z ergoterapie. Skupinové a individudlne aktivity s vyuZitim expresivnych
terapii sa u seniorov zameriavaju najcastejsie na celkovu aktivizaciu, abreakciu nahro-
madenych pocitov, podporu kognitivnych, fyzickych funkcii alebo na socidlne aktivity,
ktoré podporuju socialnu interakciu. Vypliiaju priestor ¢loveka a dodavaju jeho Zivotu
zmysel. U¢ast na &innostiach je ddleita aj z toho dévodu, e ma potencial prispievat
k zdraviu. Je vhodna pre aktivnych seniorov, seniorov s miernou kognitivnhou poru-
chou a rovnako pre seniorov s demenciou. Spolocne si vyskisame rozne techniky a tiez
si vysvetlime, Ze v stUcasnosti je dostatok zdrojov, z ktorych mozno Cerpat inSpiraciu
pri vybere technik. Rovnako dodlezité je porozumiet tomu, ktory material je vhodny
pre pracu s klientom, aké prostredie je dostato¢ne bezpecné a zaroven stimuluijluce
a aka Casova dotdcia je potrebna pri realizacii stretnutia. Maximalny pocet Gcastnikov
workshopu je 20.

Workshop H
Predychajme demenciu jogou

Ing. Alena Malaschitzova

Predmetom workshopu budu vieobecné informacie o joge, ukdzka cvicenia jogy s kli-
entami, zistené Ucinky pravidelného cvicenia jogy s klientami v Centre MEMORY n.o.
a diskusia.

Workshop CH
InSpiracie pre zabavnejsiu a zazivnejSiu rozcvicku

Mgr. Adriana Téthova

Témou zaZitkového workshopu st koncentra¢no — pohybové cvicenia pre klientov s de-
menciou, ktoré sa dlhodobo realizuji v Centre MEMORY, n.o.. Ide o stbor cviceni na
zlepsenie koordinacie a koncentracie, dotykovych kontaktnych cviceni, hmatovych cvi-
¢eni s vyuzitim sily a zamerané na prekrvenie celého tela. Pri cvi¢eni su tiez vyuzivané
prvky kognitivnej rehabilitacie. Okrem prace s telom sa pouZivaju aj rozne pomaocky
(satky, owerbally, padak na rozvijanie psychomotoriky, hudba, labyrint), ktoré si v ram-
ci workshopu vyskiisame. Nemenej zaujimava bude aj ukazka vyuZitia prislovi a pore-
kadiel v ramci celkového koncentraéno-pohybového cvicenia, ktorymi mézete urobit
rozcvic¢ku s vasimi klientami este akénejSou a napaditejsou.



PROGRAM

Piatok 22. 9. 2017
(09.00 — 13.00 hod.)

Mam Alzheimerovu chorobu — moja osobna vypoved
Nina Baldckova (CZ)

Ochrana prav pacienta s demenciou a jeho rodiny
PhDr. Maria Lévyova (SK)

Vyhody a uskalia Specializovaného oddelenia pre pacientov

s demenciou v zariadeni socidlnych sluzieb. Skisenosti so
starostlivostou v $pecializovanom zariadeni Dominik, Nova Barnia
PhDr. Erika Suc¢anska (SK)

Zamery MPSVR v pripravovanej novele zakona o socidlnych sluzbach
Mgr. Lydia Brichtovd PhD. (SK)

Smutkové poradenstvo pre rodinu cloveka s demenciou
PhDr. et Mgr. Nadezda Spatenkova PhD. (CZ)

Smiech nepozna vek
Mgr. Okoli¢anyiova Eva, Mgr.art. Kecskésova Marika (SK)

Uloha sestry pri hodnoteni
funkéného stavu pacienta s demenciou
MUDr. Jana Hoozov4 (SK)

Kognitivno-komunikacné problémy pacienta s demenciou
Mgr. Julia Hladkda PhD. (SK)

Je moiné znizit riziko vzniku demencie?
Mgr. Simona Krakovska (SK)



Hlavni organizatori

Slovenska - Neurolmynologichy seoy
Alzheimerova
Spolo¢nost Centrum

MEMORY, n.o.

Konferencia je realizovana s podporou Rady Slovenskych vedeckych spo-
lo¢nosti.

Organizacné pokyny
Prihlasit sa je potrebné do 31.08.2017 elektronicky vyplnenim

prihlasky na webstranke Centra MEMORY n.o.
www.centrummemory.sk

Zaujemcasapovazujezariadneprihlasenéhoazpo uhrade konferencného
poplatku, kedy mu e-mailom potvrdime prijatie Uhrady a zaradenie
medzi Ucastnikov. Vzhladom na obmedzené kapacity konferencnej
saly odporucame zaslat prihlasku a Uhradu skor. Poplatok sa nevracia.
V pripade neucasti akceptujeme nahradnika, ktory je tieZ povinny poslat
kompletne vyplnenu prihlasku.

Udaje pre uhradu Géastnickeho poplatku:
* Cislo uétu: 2622253941/1100 * Suma: pozri tabulku
* Banka: Tatrabanka * Variabilny symbol: 2017

* SWIFT: TATRSKBX * Uéel platby: meno tcastnika !!!
* IBAN: SK13 1100 0000 0026 2225 3941

do 15.8.2017 po 15.8.2017
prevodom prevodom

Zakladny poplatok 80 EUR 90 EUR

Ucastnicky poplatok zaplateny

V cene ucastnickeho poplatku je zahrnuté obcerstvenie a zbornik pred-
nasok. Konferencie sa mdze zucastnit len vopred prihlaseny ucastnik.
Nie je moZné sa prihlasit priamo na mieste v der konania konferencie.



Ubytovanie
Kazdy ucastnik si ubytovanie zabezpecuje individudlne. Odporucané
ubytovanie — ndjdete na www. booking.com

V blizkom okoli je mnoZstvo cenovo dostupnych apartmanov, pripadne
hotelovych izieb.

Odborny garant
PaedDr. Méaria Cunderlikova

Organizacny vybor
Rébert Szabd, Zlatica Pisklovda, Viera Jurkovi¢ova, Simona Krakovska,
Petra Brandoburova, Maria Cunderlikova

Clenovia Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov (SKIZP)
obdrzia osvedcenie o Ucasti s pridelenym poctom kreditov.

Dopravné spojenie

¢ 7 hlavnej Zelezni¢nej stanice — autobusom ¢. 93 (vystupit na zastavke
HodZovo nam.) — priamy spoj

e z AS Mlynské Nivy —trolejbusom €. 212 (vystupit na zastdvke HodZovo
nam.) — priamy spoj

Viac informacii:
Tel.: (02) 62 41 41 43
E-mail: vzdeldavanie@centrummemory.sk

www.centrummemory.sk

www.alzheimer.sk



O AUTOROCH

Balackova Nina

Je ¢lenkou pracovnej skupiny fudi s demenciou v organizacii Alzheimer Europe. V roku
2007 jej bola diagnostikovana Alzheimerova choroba. Rozhodla sa pre cestu osvety
o tomto ochoreni a zacala verejne hovorit o svojom Zivote s demenciou a podporovat
tak destigmatizaciu tohto ochorenia.

Brandoburova Petra, Mgr., PhD.

Doktorat z klinickej psycholdgie obhajila v oblasti gerontopsychologického poraden-
stva. Styri roky pracovala s vyuZitim prvkov reminiscenénej terapie a expresivnych te-
rapii v Specializovanom zariadeni pre seniorov. V Centre MEMORY n.o. je zodpovedna
za oblast vyskumu, kde je v sicasnej dobe ¢lenkou riesitelského kolektivu APVV grantu
vyskumného projektu , Standardizacia psychologickej batérie NEUROPSY“ vedeného
profesorom PhDr. Antonom Heretikom, PhD. Profesijne sa orientuje na oblast neurop-
sycholdgie, kde posobi tiez na 2. Neurologickej klinike LF UK a UNB. Predmety z okruhu
gerontopsycholégie prednasa na Univerzite tretieho veku Univerzity Komenského. Je
frekventantkou psychoterapeutického vycviku v Katatymne — imaginativnej psychote-
rapii, certifikovaného vzdeldvania v klinickej neuropsychologii dospelych a tajomnic-
kou Slovenskej Alzheimerove]j spolo¢nosti.

Bunova Barbora, PaedDr., PhD.

Pracuje v Ambulancii klinickej logopédie, LOGOMEDIK s.r.o. v Skalici. Od roku 2002 sa
ako prvy klinicky logopéd na Slovensku zacala venovat dysfagiam, najprv u dospelych
pacientov, neskor aj u deti. Svoje teoretické a praktické skusenosti z oblasti dysfagii
ziskala stdzami v zahranici. Od roku 2002 do roku 2004 sa zucastnila staZi na Foniatricko-
logopedickom oddeleni v Algemeine Krankenhaus vo Viedni pod vedenim prof. Dr.
Bigenzahna. Tieto staze boli zamerané na terapiu dysfagii. Od roku 2005-2010 sa
zUcastnovala stazi na logopedickom oddeleni SRH Kliniky v Karlsbade-Langensteinbach
(Nemecko), zameranych na diagnostiku dysfagii. Na uvedenom pracovisku ziskala
aj certifikdt z videofluoroskopie. Zucastnila sa viacerych dysfagiologickych kurzov
v zahranidi, ktorych lektorkami boli popredné svetové dysfagiologicky. V roku 2010
obhdjila doktorandské studium na Trnavske]j univerzite, odbor verejné zdravotnictvo,
pod vedenim tprof. MUDr. Daniela Bartka, DRSc. Vo svojej doktorandske]j praci sa
venovala neurogénnym dysfagiam u pacientov po CMP. V roku 2012 sa stala NDT
Bobath terapeutom. Je viceprezidentkou Slovenskej komory inych zdravotnickych
pracovnikov a vedeckou sekretarkou Spolku lekdrov Zahoria Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti.




Brichtova Lydia, Mgr., PhD.

Je povolanim pravnicka, ma vysokoskolské vzdelanie Ill. stupria v odbore socidlna praca,
takmer 25 rokov posobila v problematike socidlnej ochrany pre rézne znevyhodnené
cielové skupiny (napr. fudia so zdravotnym postihnutim, seniori, [udia bez domova)
so zameranim na koncepc¢nu a legislativnu ¢innost. Externe pdsobi ako vysokoskolska
ucitelka na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Je jednou zo
Statutdrov a hovorcov SOCIOFORA — Nezavislej platformy poskytovatelov socialnych
sluZieb a Uzko spolupracuje aj s inymi mimovlddnymi organizaciami v oblasti socidlnej
ochrany. V stcasnosti pdsobi ako poradkyfa podpredsednitky NR SR Lucie Duri$
Nicholsonovej.

Cunderlikova Maria, PaedDr.

Je liecebnou pedagogickou a riaditelkou Centra MEMORY n.o. a odbornou garantkou
poskytovanych socidlnych a vzdeldvacich sluzieb. Pripravuje a lektoruje vzdelavacie
programy pre pracovnikov, ktori sa zameriavaju hlavne na pracu so seniormi a lud-
mi s demenciou, na zachovanie dostojnosti a kvality ich Zivota v domdcej a institu-
cionalnej starostlivosti. Zu¢astnila sa na priprave prvych podpornych skupin pre rodiny
s pacientom chorym na demenciu na Slovensku organizovanych Slovenskou Alzheime-
rovou spolo¢nostou.

Dennis Jacqueline, MBA

Je poradkynou pre zlepsenie zdravia (Health Improvement Adviser) na InSpektorate
starostlivosti v Skétsku, institucii pre kontrolu a zlep$ovanie zdravotnej starostlivosti.
Pracuje v rdmci zdravotnickych a socidlnuych sluzieb s cielom zlepsenia starostlivosti
v oblasti kontinencie. Jackie veri, ze zlepSovanie kontinencie je zaleZitostou kazdého
a je podstatnou pre poskytovanie vysokokvalitnej starostlivosti, ktora je orientovana
na osobu a respektuje fudské prava a potreby. V sicasnosti realizuje projekt zlepSenia,
ktory je zamerany na podporu lepsej starostlivosti v oblasti kontinencie pre seniorov
v opatrovatelskych institicidach. V spolupraci so Sirokou Skalou institucii nedavno
vyvinula material na posilnenie kontinencie, ktory bol vydany v roku 2015 a doruceny
do vietkych opatrovatelskych zariadeni v Skétsku. Je kvalifikovanou registrovanou
vseobecnou sestrou a registrovanou zdravotnou sestrou so zameranim na mentalne
zdravie. V roku 2001 ziskala titul MBA a ma mnoho klinickych skisenosti s pracou
v privdtnom a verejnom sektore. Na oblast reguldcie sluzieb sa zacala zameriavat
v roku 2004 a v roku 2009 ziskala uznavanu regulacnu kvalifikaciu.

Edwards Heather, MSc.

Je konzultantkou pre oblast demencie na In§pektorate starostlivosti v Skdtsku, institdcii
pre kontroluazlep$enie zdravotnejasocidlnejstarostlivosti. Heather je ergoterapeutkou
s viac ako tridsatrocnymi skisenostami s pracou so seniormi v Skdtsku a USA, kde



posobila 12 rokov a kde absolvovala druhy stupen vysokoskolského Studia ergoterapia
s titulom MSc. Vo svojej praci je oddana zvySovaniu povedomia a porozumenia tomu,
¢o to znamena Zit s demenciou a zaroveri si zachovat fudské a obcianske prava. Uzko
spolupracuje s inSpektormi InSpektoratu starostlivosti a poskytovatelmi starostlivosti
za U¢elom implementdacie cielov Skétskych stratégii v oblasti demencie (Dementia
Standards) a vzdelavacieho a kvalifikacného ramca Podpora excelencie (Promoting
Exellence).

Hladka Jalia, Mgr. PhD.

Je absolventkou pedagogického a logopedického vysokoskolského sStudia na UK
v Bratislave. V rdmci doktorandského Studia na Katedre logopédie PdF UK v Bratislave
sa vedecky a klinicky zaoberala neurogénnymi poruchami komunikacie v désledku
mozgového poskodenia. Pocas Studia sa zapajaladovyskumnych projektovaabsolvovala
Studijné pobyty na prestiznej americkej univerzite (The University of Arizona, Tuscon),
kde mala mozZnost spolupracovat a konzultovat s poprednymi odbornikmi v oblasti
neurolégie a logopédie. Svoje poznatky prezentovala na vedeckych konferenciach na
Slovensku i v zahranici. V Centre MEMORY n. o. sa venuje logopedickej intervencii
u ludi od detstva az do dospelosti.

Hirtlova Petra, Mgr., PhD.

Absolventka politoldgie, histérie a pedagogiky na UKF v Nitre a postgradualneho
$tidia v odbore tedria politiky na UPIS v Kosiciach v odbore teéria politiky. Od roku
2004 posobi na Vysokej skole politickych a spolocenskych vied v Kutnej Hore, kde
popri vyucbe odbornych predmetov a cudzich jazykov, vedeckej a publikacnej ¢innosti
vedie Centrum celoZivotného vzdelavania. Je trénerkou pamati lll. stupna vzdelavania
trénerov paméati v CR, je ¢lenkou a lektorkou Ceskej spolo¢nosti pre trénovanie
pamati a mozgovy jogging. V oblasti kognitivheho tréningu pravidelne prednasa doma
i v zahrani¢i — nielen laickej ale i odbornej verejnosti, propaguje ho v médiach, je
autorkou/spoluautorkou mnohych odbornych publikacii z pedagogiky, politoldgie ¢i
kognitivneho tréningu, ktoré vychadzaju v CR, SR, Pol'sku, Madarsku, Rusku.

Jana Hoozova, MUDr.

Od roku 2000 v klinickej praxi so zameranim na geriatriu, v roku 2006 Specializacna
skuska z odboru geriatria, v 2015 z odboru paliativna medicina. Pracoviska Klinika ge-
riatrie LF UK a UNB Kramare, od roku 2011 Klinika geriatrie SZU a UNB v Specializovanej
geriatrickej nemocnici v Podunajskych Biskupiciach (lekar pri [6zku, ambulantny lekar).
Clenka Slovenskej gerontologickej a geriatrickej spoloénosti, zakladatelka Slovenskej
spolo¢nosti paliativnej mediciny. Prednaskova a publika¢na ¢innost: geriatria (zamera-
nie: starobné zmeny, Specifika geriatrie, geriatrické syndromy, komplexné geriatrické
vysetrenie, malnutricia, dekubity, krehkost...) a paliativna medicina so zameranim na
geriatrickd paliativnu starostlivost.



Chochol Marian, Mgr.

Je absolventom Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove
odbor Charitativna a socidlna sluzba. Absolvoval vzdeldvacie programy zamerané na
terapeutické techniky v socialnej praci, moduly : Arteterapia, Ergoterapia a niekolko
teoreticko — zaZitkovych semindrov zameranych na Arteterapiu. Ako absolvent Sko-
ly Uzitkového vytvarnictva v KoSiciach sa venuje volnej malbe a je drzitelom oceneni
v oblasti neprofesiondlneho vytvarnictva — Vytvarné spektrum. V sucasnosti svoje te-
oreticko — praktické poznatky z oblasti vytvarnej a socialnej, aplikuje pri praci so seni-
ormi v zariadeni socidlnych sluzieb SUBSIDIUM v RozZnave.

Kecskésova Marika, Mgr. art.

Absolventka Divadelnej fakulty VSMU v Bratislave, odbor babkoherectvo. V stcas-
nosti na fakulte pésobi ako pedagogicka. Vyucuje animaciu, babkoherectvo, zaklady
improvizacie, klasické babkové techniky. Pracuje na autorskych projektoch s dérazom
na osobné a osobité interpreta¢né formy. Na VSMU je momentalne $tudentkou ex-
terného doktorandského Studia na Katedre divadelnej rézie a dramaturgie. Ako pe-
dagogicka posobi aj mimo vlastnej akademickej pédy. Pripravuje a vedie babkarské
workshopy pre amatérske detské babkarske subory a ich pedagdgov, pre zdravotnych
klaunov a Studentov inych vysokych skol na Slovensku ako aj v zahranici. Od svojho stu-
dia nepretrzite spolupracuje s Medzindrodnym domom umenia pre deti BIBIANA. Spo-
lupracovala s Jokaiho Divadlom v Komarne, Divadlom J. Paldrika v Trnave, Badbkovym
divadlom Zilina, Babkovym divadlom Babadlo v Pre$ove, Divadlom Thalia v Kosiciach,
Divadlom LUDUS v Bratislave. V sucasnosti aktivne pdsobi ako herecka a rezisérka.
Je spoluzakladatelkou ob¢ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors a jednou
z prvych zdravotnych klaunov na Slovensku. Profilovala a rozvijala zdruzenie pocas
jeho existencie nielen po organizacnej, ale aj obsahovej stranke. Adaptovala programy
zdravotnych klaunov Cirkus Paciento, K63 plny humoru, Prezuvky mame, ambulantné
klauniady, Fidlikdra, NOS — Na operacné saly, ako aj program Smiech nepozna vek.
V zdruzZeni p6sobi dodnes ako aktivna zdravotna klaunka a lektorka a v suc¢asnosti ma-
puje a rozvija vyskum spominanych programov.

Krakovska Simona, Mgr.

Studium magisterského stupria psycholdgie ukoncila na Katedre psycholdgie Filozo-
fickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, kde v sucasnosti absolvuje dalSie
Specializatné vzdeldvanie v oblasti klinickej psycholdgie. Ako psychologic¢ka pracuje
v Centre Memory n.o., najma v oblasti nefarmakologickych terapii v prevencii a te-
rapii demencie. Je certifikovanou trénerkou kognitivnych funkcii a formou skupinovej
aj individualnej terapie vedie programy stimulacie kognitivnych schopnosti u zdravych
seniorov a kognitivnej rehabilitacie u [udi s miernou kognitivnou poruchou, Alzheime-
rovou chorobou, ako aj cievnou mozgovou prihodou. Zaujima sa o neuropsychologicku
diagnostiku a jej vyuZitie v skorej identifikacii kognitivnych poruch. Je ¢lenkou vyboru
Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti.



Kralovd Mdéria, MUDr., CSc

Pracuje ako psychiater a odborny asistent na Psychiatrickej klinike LFUK a UN v Brati-
slave. Po ukonceni Studia vSeobecného lekarstva na LFUK v Bratislave absolvovala ates-
taciu I. stupna z internej mediciny a atestaciu I. a Il. stupfa zo psychiatrie. Je vedeckou
sekretarkou Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti SLS a organizatorkou ¢innosti Geron-
topsychiatrickej sekcie SPsS a SLS. Profesiondlne zameranie MUDr. Kralovej je najma
na oblast organickej psychiatrie, predovsetkym na problematiku demencii, v ktorej je
aj najviac publikacne ¢inna.

Kurz Alexander Friedrich, Prof. Dr. med.

Dr. Kurz ziskal medicinsky titul na Ludwig Maximilians Universiy v Mnichove. Od roku
1985 aktivne pdsobi v oblasti geriatrickej psychiatrie a demencie ako klinik, akademic-
ky profesor a vyskumnik. Spektrum jeho vedeckého zaujmu zahfna genetické priciny
a rizikové faktory neurodegeneracie, skoru diagnostiku pomocou biochemickych mar-
kerov a neurozobrazovacich technik, zriedkavé formy demencie vratane frontotempo-
ralnej lobarnej degeneracie, podporu opatrovatelov, ako aj vyvoj nefarmakologickych
intervencii pre [udi s demenciou. Dr. Kurz nedavno vyvinul a koordinoval medzinarod-
né vyskumy zaoberajuce sa aplikaciou informacnych technolégii do starostlivosti o ludi
s demenciou. Napriek svojmu zameraniu na nefarmakologické intervencie participoval
ako hlavny skusajuci vo viacerych rozsiahlych klinickych skuskach liekov. Okrem svo-
jich akademickych aktivit participuje vo vybore Alzheimer Europe a je ¢lenom vyboru
Nemeckej Alzheimerovej Asocidcie. Je autorom viac ako 350 vedeckych ¢lankov a kniz-
nych kapitol.

Lévyova Madria, PhDr.

Je povolanim sestra. Ma teoretické a praktické skusenosti v oblasti starostlivosti o pa-
cientov s chronickymi ochoreniami, ktori si vyZaduju omnoho viac pozornosti, starostli-
vosti zo strany Statu a spolocnosti. V Slovenskej komore sestier a porodnych asistentiek
sa aktivne angazovala takmer 25 rokov. V r. 2006 — 2013 zastavala funkciu prezidentky
SKSaPA. Pocas vykonu funkcie sa aktivne snazila presadzovat legislativne zmeny v ob-
lasti poskytovania dlhodobej a mimonemocniénej starostlivosti. V novembri 2016 bola
zvolena do funkcie prezidentky Asocidcie na ochranu prdv pacientoy, ktord je najvac-
Sou, streSnou pacientskou organizaciou. Zdruzuje 41 pacientskych organizacii podla
jednotlivych medicinskych diagndz. AOPP ochrariuje prava pacientov a ich zaujmy pred
orgdnmi Statnej spravy a samospravy, kompetentnymi ministerstvami, zdravotnymi
poistoviiami. Spolupracuje s organizaciami v zdravotnictve, vzdeldvacimi institdciami,
poskytuje pacientom bezplatné poradenstvo v oblasti poskytovania zdravotnej a so-
cidlnej starostlivosti. AOPP je ¢lenom medzindrodnych organizacii EFP a IAPO.



Malaschitzova Alena, Ing.

VysStudovala FCHPT STU. Pred 9 rokmi zacala cviCit jogu a zistila na sebe jej pozitivhe
ucinky. Postupne si uvedomila, Ze by sa chcela o tieto vysledky podelit s dal$imi lud-
mi a zacala sa vzdelavat ako inStruktorka. Najskor si spravila zakladny kurz Powerjogy
a postupne si ho dopltiala $pecializovanymi kurzami ako joga pre deti, tehotné a seni-
orov. Centrum MEMORY n.o navstevuje 5 rokov ako dobrovolnicka v dennom centre,
kde zacala s podporou vedenia spolo¢nosti tento rok cviéit jogu s klientmi CM v rdmci
pohybovej rozcvicky.

Mravec Boris, Prof., MUDr., PhD.

Je absolventom Lekarskej fakulty UK v Bratislave. V ramci doktorandského Studia, kto-
ré absolvoval na Ustave experimentélnej endokrinolégie SAV (3kolitel RNDr. Richard
Kvetnansky, DrSc.), sa venoval rieSeniu problematiky centrdlnej reguldcie cinnosti
sympatikoadrenalneho systému. V roku 2008 obhajil absolventsku habilitacnd pracu
s ndzvom , Neurobiologicky princip patofyziolégie nadorovych ochoreni”. V roku 2015
obhdjil inauguracnu prednasku s nazvom ,,Neurobioldgia somatickych choréb”, Venuje
sa vyskumu ulohy neuro-endokrinnoimunitnych reakcii v etiopatogenéze somatickych
chordb so zameranim na nadorové a neurodegenerativne choroby.

Nikolai Tomas, Mgr. et Mgr., Ph.D.

Je klinicky psycholdg, ktory sa zaobera najma neuropsychologickou diagnostikou neu-
rodegenerativnych choréb. Pracuje ako veduci psycholég Neurologickej kliniky Lekar-
skej fakulty Univerzity Karlovy v Prahe. Doktorské Studium absolvoval v odbore Le-
karska psycholdgia a psychopatoldgia na 1. LF UK, kde je tiez Skolitefom. VyStudoval
jednoodborovu psycholdgiu na Filozofickej fakulte UK, kde obdrzal aj magistersky titul
v odbore pedagogika. DIhodobo stdZoval na prestiznych zahrani¢nych pracoviskdch
(University College London, GB; University of Amsterdam, Holandsko; University of
Tampere, Finsko a i.) Pedagogicky posobi na 1. LF UK a externe na FF UK. Pravidelne
publikuje v zahrani¢nych aj domacich odbornych ¢asopisoch (Web of Science H-Index:
7, Publications with IF:37) a tieZ je autorom mnohych kapitol v odbornych monogra-
fidch. Od roku 2016 je vedticim Sekcie neuropsycholégie Ceskomoravskej psychologic-
kej spolo¢nosti.

Novakova Michaela, Mgr.

Vystudovala odbor psycholégia na Filozofickej fakulte Trnavskej Univerzity v Trnave.
Prehlbovanie svojich odbornych znalosti zaviSila Specializacnou skuskou z klinickej psy-
choldgie. Je frekventantkou vycviku v Katatymne imaginativnej psychoterapii. V sucas-
nosti pracuje v Centre MEMORY n.o., kde sa venuje najma psychodiagnostike pozna-
vacich funkcii a osobnosti, individualnej psychoterapii a nacviku relaxacnych metdd.



Okoli¢aniova Eva, Mgr.

Vystudovala Zurnalistiku na Katolickej univerzite v Ruzomberku, ako redaktorka pra-
covala v lokalnych médiach v Liptovskom Mikuldsi a v celoslovenskom denniku v Bra-
tislave. Je stalou spolupracovnickou dvojmesacnika Krasy Slovenska. Dva roky bola
lektorkou workshopu ,,Prirodzena komika“ na festivale pantomimy a pohybového di-
vadla v Liptovskom Mikulasi. Od roku 2008 je aktivnou spolupracovni¢kou zdruzenia
CERVENY NOS Clowndoctors ako zdravotna klaunka. Od roku 2014 okrem toho koordi-
nuje program ,Smiech nepoznd vek”. Vedie workshopy pre zdravotnych klaunov, ktori
navstevuju seniorov.

Pirtosek Zvezdan, M.D.,Ph.D.,

Je profesorom neuroldgie a kognitivnych neurovied, v su¢asnosti pésobiaci ako veduci
Katedry neuroldgie Lekarskej fakulty Univerzitu v Lublane. Svoje postgradudlne stu-
dium a Specializaciu na neurodegenerativne ochorenia a kognitivhu neurofyziolégiu
ukondil v Institute Neuroldgie Queen Square London (UCL). V Slovinsku je spoluza-
kladatelom Slovinskej asociacie pre pacientov s Parkinsonovou chorobou Trepetlika.
Zalozil Centrum pre kognitivne poruchy a Laboratérium pre kognitivne neurovedy. Bol
hlavnym vyskumnikom vo viacerych vyskumnych projektoch v oblasti pohybovych po-
rach a demencie. V stcasnosti je prezidentom Slovenian Brain Council. Aktivne parti-
cipuje v medzindrodnom kontexte ako ¢len vedenia iniciativy EU JPND (Joint Program-
ming for Neurodegenerative disorders, particularl Alzheimer’s disease).

Spatenkovda NadeZda, PhDr. et Mgr.

Je odborna asistentka Katedry socioldgie, andragogiky a kultirnej antropolégie Filozo-
fickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. P6sobi tiez ako psycholég v zdravotnic-
tve v Psychiatrickej nemocnici Marianny Oranzskej v Bielej Vode. Vystudovala jedno-
odborovu psycholdgiu na FF UP v Olomouci a tiez socioldgiu a andragogiku v profilacii
na socidlnu pracu. Specializuje sa predovietkym na problematiku zvladania naroénych
zivotnych situdcii, je priekopnikom poradenstva pre pozostalych v CR. Napisala mnoz-
stvo odbornych publikacii, napriklad : Zdrmutok a pomoc pozostalym, Poradenstvo pre
pozostalych, Kriza ako psychologicky a sociologicky fenomén, Krizova intervencia pre
prax, Reminiscencnd terapia, Domdce ndsilie, O poslednych veciach c¢loveka a pod..
Spolupracuje s réznymi instituciami, napriklad s Asocidciou poradcov pre pozostalych
v CR a pod.

Sucanska Erika, PhDr.

Vystudovala Univerzitu Konstantina Filozofa v Nitre v odbore socialna praca, kde na-
sledne pokracovala v rigoréznom studiu. V socidlnej oblasti posobi od roku 2002. Vo
svojej praci sa venuje seniorom a ludom s demenciou. Od roku 2010 pdsobi ako riadi-
telka zariadenia socialnych sluzieb DOMINIK vo Velkej Lehote. V zariadeni sa od roku



2014 poskytuje starostlivost ludom s Alzheimerovym ochorenim. Je aktivhou supervi-
zorkou, vykonava supervizie vo viacerych zariadeniach na Slovensku.

Adriana Téthova, Mgr.

Vystudovala Fakultu socidlnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre, v odbore Aplikovana
socialna praca. UZ pocas Studia sa zacala venovat problematike starostlivosti o ludi
s demenciou. Hned po ukonceni Studia bola prijatd do Centra MEMORY n. 0. na poziciu
socialnej pracovnicky. Tu absolvovala vsetky vzdelavacie akreditované kurzy tykajuce
sa aktivizacie seniorov a nefarmakologickych pristupov v liecbe Alzheimerovej cho-
roby. Je kvalifikovanou trénerkou pamati. Ako lektorka spolupracovala pri viacerych
kurzoch a workshopoch organizovanych Centrom MEMORY n.o. a Slovenskou Alzhe-
imerovou Spolo¢nostou. Zaroven ako dobrovolnicka pre Slovensku Alzheimerovu Spo-
lo¢nost vedie podporné skupiny pre rodiny a opatrovatelov starajucich sa o ¢loveka
s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi.Po absolvovani medzinarodného
certifikovaného kurzu ,Validacia® podla Naomi Feil“ — Level 1., je od maja 2017 cer-
tifikovanym PouZivatelom validacie® — uroven 1. V Centre MEMORY n.o. v sucasnosti
pracuje na pozicii koordinatorky denného pobytu.

Wirth Mdria, Mgr., PhD.

Je lieCebnd pedagogicka a medzinarodne certifikovana lektorka metédy Validacie pod-
[a Naomi Feil® s dlhoro¢nymi skisenostami s ludmi s demenciou a pracou s rodinami.
Od roku 2004 sa venuje lektorovaniu akreditovanych vzdeldvacich programov na uze-
mi Slovenskej a Ceskej republiky, a to v témach: metdéda Validacie podla Naomi Feil®,
aktivizacia seniorov s demenciou a poradenstvo a vzdeldvanie rodinnych opatrovate-
[ov. Je ¢lenkou vykonného vyboru Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, spoluzaklada-
telkou o.z. Terapeutika a zakladatelkou autorizovanej valida¢nej organizacie s licenciou
pre SR a CR.

Zigmundova Hana, Mgr.

Je absolventkou magisterského studia liecebnej pedagogiky na UK v Bratislave. Praktic-
ké skusenosti pocas studia nadobudla posobenim v réznych zariadeniach pre seniorov
(Archa, Seniorcentrum, Jablonové — Avalon). V Centre MEMORY n.o. pracuje ako lie-
¢ebna pedagogicka, kde v rdmci Specializovaného denného pobytu pracuje s klientmi
v miernom a pokrocilom $tadiu demencie formou individualnych a skupinovych stret-
nuti a tieZ vedie otvorenu zazitkovo-edukacnu skupinu pre seniorov. V jej kompetencii
je kognitivny tréning, ergoterapia, reminiscencna terapia a z expresivnych terapii arte-
terapia. Ziskala osvedcenie o absolvovani akreditovaného vzdelavania Kognitivna akti-
vizacia seniorov. V sucasnosti ukoncila pripravu na vykon prace v zdravotnictve a bude
zaradena do Specializovaného studia v Specializovanom Studijnom odbore Liecebna
pedagogika na Slovenskej zdravotnickej univerzite. Je frekventantkou 2-ro¢ného kur-
zu v hudobno-dramatickych terapiach pod vedenim Mgr. MgA. Zdefika Simanovského
a aktivnou clenkou profesnej organizacie liecebnych pedagdgov PRO LP.



