Akreditovany tréning - ManaZiment dobrovolnikov a dobrovolnicok so zameranim na
znevyhodnenych mladych l'udi

Termin:
13.-16. jun 2016 (8.30 —17.30) X
40 hodin - o >

. . OO®® o
Miesto konania: dobrovalnickych
. , centier
Bratislava, Educafe, Robotnicka 5 a organizacif

Metddy, program a logistika:

Tréning je ureny pre pracovnikov/cky a dobrovolnikov/¢ky v mimovladnych a verejnych organizaciach
(obcianske zdruZenia, neziskové organizacie, zariadenia soc. sluZieb, skoly, nadacie...), ktori uz pracuju
s dobrovolnikmi a dobrovolnickami alebo ich planuja zahrnit do svojich aktivit. Je uréeny pre ludi, ktori
sa chcu naudit azdielat s ostatnymi, ako dobrovolnikov hladat, vyberat, $kolit, motivovat a udrzat.
Specificky je tréning zamerany na pracu so znevyhodnenymi mladymi fudmi do 30 rokov (mladi
nezamestnani, ludia s postihnutim apod.). Tréning poskytne naleZité teoretické a praktické
vedomosti, zruénosti a konkrétne metddy, ktoré budd mdct uplatnit pri préaci s dobrovolnikmi/¢kami.
Vytvori priestor na rolové hry, zazitkové techniky a ich reflexiu pre précu s dobrovolnikmi, interaktivnu
pracu v skupine a vymenu skusenosti pocas diskusii. Pocas realizdcie kurzu budd ucastnici a ucastnicky
vyzvani k pisomnému vypracovaniu dobrovolnickeho programu/smernice v organizacii, splnenie ktorého
bude zaroven zaverecnou skiskou. Stéastou tréningu je emailova/osobna konzultacia dobrovolnickeho
programu organizacie. Konkrétny program tréningu bude prispdsobeny skusenostiam a potrebam
ucastnikov/¢ok. Uspedni absolventi/ky kurzu ziskaju osvedéenie o absolvovani vzdeldvania akreditované
Ministerstvom Skolstva SR.

Témy:

Preco je manazment dobrovolnikov délezity

Dobrovolnictvo — stav, trendy a vyzvy

Planovanie a financovanie dobrovolnickeho programu
Nabor/vyhladavanie dobrovolnikov

Vyber dobrovolnikov

Priprava a Skolenie dobrovolnikov

UdrZiavanie a motivovanie dobrovolnikov Praca s problematickym dobrovolnikom a ukoncenie spoluprace s dobrovolnikmi
Legislativa dobrovolnictva

Supervizia pre dobrovolnikov a koordinatorov dobrovolnikov
Psychohygiena a predchadzanie syndromu vyhorenia

Hodnotenie dobrovolnikov a programu

Priprava dobrovolnickeho programu/manuélu/smernice pre organizaciu
Manazment mladych dobrovolnikov so znevyhodnenim

Online nastroj D-zruc¢nosti pre zamestnanie

Standardy kvality manazmentu dobrovolnikov

Program sa bude modifikovat podla potrieb Ucastnikov/¢ok a trénerov/tréneriek. Kurz je moziné
absolvovat iba v celku, t.j. treba absolvovat vsetky 4 dni. Povolend absencia na kurze je 10% casu.

Cena: 50 EUR

Prihlaste sa prostrednictvom online formulara najneskér do 27.mdja 2016. Po prihlaseni Vam posleme
zélohovu fakturu. Vasa Ucast bude potvrdend po uhradeni zalohy. Ak sa nemdzete tréningu zucastnit,

MINISTERSTVO SKOLSTVA, IUVen-I-G

VEDY, VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKEJ REPUBLIKY


http://goo.gl/forms/c4vkwru8mo

dajte nam vediet najneskér do 27.maja 2016, inak Vam zdloha nebude vratena. Maximalny pocet
ucastnikov tréningu je 15.

Na tréningu poskytneme:
e Materidly
e Obcerstvenie (voda, kava, ¢aj...)
e Priestor a technické zabezpecenie
e (Odborné zazemie programu
Nepokryvame ndklady na cestovné, ubytovanie a obed.

Tento projekt bol podporeny z dotacie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ,,Programy
pre mladez 2014 —2020“, ktord administruje IUVENTA — Slovensky institut mladeze.

Trénersky tim:

Doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD. pdsobi na Katedre socialnej prace Pedagogickej fakulty Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vo vedeckovyskumnej, pedagogickej a publikacnej ¢innosti sa dlhodobo venuje
problematike dobrovolnictva, tretieho sektora a mimovladnych organizacii, tvorbe a manaZmentu projektov
a dalsim témam. Od roku 2002 vedie Centrum dobrovolnictva v Banskej Bystrici. Je viceprezidentkou Platformy
dobrovolnickych centier a organizacii. Koordinovala projekt tvorby standardov kvality manazmentu dobrovolnikov
a dobrovolni¢ok na Slovensku v roku 2015 a proces implementacie Standardov v dalSom obdobi. V praxi poésobi aj
ako posudzovatelka projektov, lektorka a ako akreditovana supervizorka v sociadlnej oblasti.

Mgr. Alzbeta Frimmerova vystudovala socioldgiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Absolvovala kurzy
manazmentu dobrovolnikov realizované Minnesota Association for Volunteer Administration v USA, Narodnym
dobrovolnickom centrom Hestia v CR a Asociaciou supervizorov a socialnych poradcov v Bratislave. Od roku 2002
pdsobi v DS Viba na pdde Onkologického Ustavu sv. Alzbety v Bratislave ako koordinatorka programu. Od roku
2006 sa venuje rozvoju a propagdcii dobrovolnictva na Slovensku, vzdeldavaniu v manazmente dobrovolnikov,
vytvaraniu dobrovolnickych programov a vzniku a rozvoju dobrovolnickych centier na Slovensku a v Eurdpe.
Pracovala na tvorbe zdkona o dobrovolnictve. Stala pri zaloZeni Platformy dobrovolnickych centier a organizacii,
Bratislavského dobrovolnickeho centra a iniciovala vznik dobrovolnickych centier v Trnave a Trencine.

Mgr. Maria Hatokova, PhD. vystudovala psycholdgiu na Fakulte humanistiky Trnavskej univerzity. Dlhorocne
posobila ako animatorka a neskor ako Skolitefka a poradkyna v mladeznickych organizaciach, o. i. pracujucimi
s ,detmi zulice”. Absolvovala vymenné pobyty zamerané na spoznavanie dobrovolnickych programov
v partnerskych neziskovych organizécidch vo Franctzsku, Taliansku, Spanielsku, Rakusku a v Ceskej republike. V roku
2001 absolvovala certifikovany Zakladny hospicovy seminar pod vedenim Dr. Elisabeth Pie Soboty z Rakuska a od
toho ¢&asu vzdeldva a superviduje dobrovolnikov a zdravotnicky persondl zariadeni, kde sa staraju o tazko
chorych/zomierajucich. Od roku 2003 sa venuje skoleniu a supervizii dobrovolnikov DS Viba. Vedecky publikuje v
oblasti psycholdgie ndboZenstva, paliativnej psycholdgie a prosocidlnej motivacie v dobrovolnictve. Je certifikovanou
Gestalt terapeutkou a akreditovanou supervizorkou. Pracuje v Ustave experimentalnej psycholégie SAV, kde sa
v sucasnosti venuje téme rozhodovania.

Mgr. Marta Spalekova vystudovala odbor socidlna praca na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Ma ukonéeny
supervizny a psychoterapeuticky vycvik - pristup zamerany na ¢loveka, vycvik v motivacnych rozhovoroch

a arteterapeuticky vycvik. V praxi je od roku 1998, pracovala 11 rokov ako koordinatorka v OZ Prima s aktivnymi
uzivatelmi drog a l'udmi pracujicimi v sexbiznise. V rokoch 2002-2011 p6sobila ako terapeutka v zariadeniach pre
drogovo zavislé osoby (Cisty defi n.o., Road n.o., Unicorns n.o.,0Z Brana do Zivota, Retest). V rokoch 2008 - 2010
pracovala v Centre pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie. V suc¢asnosti pracuje ako
psychoterapeutka, supervizorka a lektorka.
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