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Kongresova sala MZ SR
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Centrum MEMORY n.o.



PROGRAM - KONFERENCIA

Stvrtok 20.09.2018
(8:30 — 16:30 hod.)

Kongresova sala Ministerstva zdravotnictva SR
Limbova 2, Bratislava

Od 7:30 hod. registrdcia

Zahajenie konferencie 8:30 hod
Petra Brandoburova (SK)

Alkoholova demencia
Veronika Reznakova (SK)

Biomarkery neurodegeneracie
Michal Minar (SK)

Pokroky vo vyvoji AADvacl — aktivnej imunoterapie proti
Alzheimerovej chorobe a inym tauopatiam
Petr Novak (SK)

QuBrain project a mentalne poruchy
Petr Zach (CZ)

Duchovné potreby ludi v socialnych zariadeniach
- teologicko-sociologicka reflexia
Andrej Dan Bardos (CZ)

Prestavka 10:20-11:00 hod.

Sexualita a demencia
Gunvor Sramek (AT)

Montessori Geragogik LM? CeloZivotné vzdelavanie
s radostou pre seniorov
Susanne Tayel (AT)



Moznosti vyuzitia muzikoterapie u fudi s Alzheimerovou chorobou
Marie Benickova (CZ)

Obed 13:00 — 14:00 hod.

Motogeragogika — pohyblivé mosty k ludom s demenciou
Thesi Zak (AT)

Prinos supervizie pre terénnych pracovnikov v priamej starostlivosti
0 osoby s demenciou
Alena Mockova (CZ)

Terénne opatrovatel'stvo
Marcela Hauke (CZ)

Ginkgo biloba — zlepSenie kvality Zivota pacientov
s lahkou formou demencie
Doc. PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.

Podpora mozgu ukryta v prirode
Ing. Janka Trebulova (SK)



PROGRAM - WORKSHOPY

Piatok 21.09.2018
(8:00 — 12:00 hod.)
Centrum MEMORY n.o., Mlynarovi¢ova 21, Bratislava

Od 07:45 hod. registrdcia na paralelné workshopy
Prestdvka: 10:00 — 10:30 hod

i s Blok 1 Blok 2
P 8:00-09:30 hod 10:00 —11:30 hod
A Neurorehabilitacia
(20 osob) Laco Gaal (DE)
B Hranice — kam az Hranice — kam az
(20 0s5b) moze klient zajst? moze klient zajst?
Lukdas Behul (SK) Lukds Behul (SK)
Pohyblivé skusenosti | Pohyblivé skisenosti
C — Pohl'ad do praxe — Pohl'ad do praxe
(25 osob) motogeragogiky motogeragogiky
Thesi Zak (AT) Thesi Zak (AT)
Realizacia a prax fazy | Realizacia a prax fazy
D slobodného ucenia slobodného ucenia
(25 osob) pre seniorov pre seniorov
Susanne Tayel (AT) Susanne Tayel (AT)
Muzikoterapia u fudi | Muzikoterapia u l'udi
E s Alzheimerovou s Alzheimerovou
(25 0sob) chorobou chorobou
Marie Benickova (CZ) Marie Benickova (CZ)




HLAVNi ORGANIZATORI

Slovenska - B
Alzheimerova
Spolo¢énost Centrum

MEMORY, n.o.

Konferencia je realizovand s podporou
Rady Slovenskych vedeckych spolo¢nosti.

ORGANIZACNE POKYNY

Prihl3sit sa je potrebné do 07.09. 2018, elektronicky, vyplnenim prihlas-
ky na webstranke Centra MEMORY n.o.

Zaujemca sa povaZzuje za riadne prihldaseného az po uhrade konferenc-
ného poplatku, kedy mu e-mailom potvrdime prijatie Uhrady a zarade-
nie medzi Ucéastnikov. Vzhlfadom na obmedzené kapacity workshopo-
vych priestorov odporicame zaslat prihldasku a Uhradu skér. Poplatok
sa nevracia. V pripade neucasti akceptujeme ndhradnika, ktory je tiez
povinny poslat kompletne vyplnenu prihlasku.

Workshopy, ktoré budu prebiehat v druhy den v priestoroch Centra
MEMORY n.o., budt v dvoch blokoch. Uéastnik si tak mdze na online
prihlaske vybrat ucast na dvoch workshopoch.

Udaje pre uhradu téastnickeho poplatku:

* Cislo Gctu: 262 225 3941/1100 * Suma: tabulka na dalsej strane
* Banka: Tatrabanka * Variabilny symbol: 2018

* SWIFT: TATRSKBX * Uéel platby: meno Gcastnika !!!
* IBAN: SK13 1100 0000 0026 2225 3941



Ucastnicky poplatok na konferenciu 20.9.2018

L 70 EUR
(max. 200 os0b)
Ucastnicky poplatok na konferenciu 20.9.2018
a workshop 21.9.2018 90 EUR
(max. 120 os06b)
Obed (20.9.2018) 5 EUR

V cene Ucastnickeho poplatku je zahrnuté technické a odborné zabezpe-
Cenie konferencie, prednasok, workshopov a obcerstvenie.

Obed v sume 5,- eur bude zabezpeceny len pre uUcastnikov, ktori si ho
v prihlaske objednaju.

Konferencie sa mozZe zucastnit len vopred prihlaseny Gcastnik. Nie je
mozné sa prihlasit priamo na mieste v den konania konferencie.

Ubytovanie
Kazdy ucastnik si ubytovanie zabezpecuje individualne.

Organizacny vybor
Petra Brandoburova, Maria Cunderlikova, Viera Jurkovicovd, Simona
Krakovska, Adriana Tothova, Maria Wirth

Dopravné spojenie

Konferencia dina 20.9.2018 sa kona v kongresovej sdle Ministerstva

zdravotnictva SR, Limbova 2, Bratislava-Kramare

e z Hlavnej Zeleznicnej stanice — autobus €. 32 (vystupit na zastavke Ne-
mocnica Kramare) — priamy spoj

e z AS Mlynské Nivy — autobus €. 21 (vystupit na zastavke SAV) — prestu-
pit na trolejbus 212 (vystupit na zastavke Nemocnica Kramare)

Workshopy dia 21. 9.2018 sa konaju v Centre MEMORY n.o., Mlynaro-

vicova 21, Bratislava-Petrzalka

e z Hlavnej Zelezni¢nej stanice — elektricka €. 1 (vystupit na zastavke Far-
ského) — priamy spoj

e z AS Mlynské Nivy — autobus ¢. 88 (vystupit na zastavke Lachova) —
priamy spoj



Viac informdcii:
Tel.: (02) 62 41 41 43
E-mail: sekretariat@centrummemory.sk

www.alzheimer.sk
www.centrummemory.sk



O AUTOROCH

Bardo$ Andrej Dan, Mgr. Ph.D.

Absolvent Filozofickej fakulty v Krakove, Teologickej fakulty v PreSove, postgradual-
ne Studium socidlnej prace v Haife (Izrael), obhajoba doktorandského Studia z odboru
socioldgia, so zameranim na problematiku rémskeho etnika v majoritnej spolo¢nosti.
Venuje sa socidlnej praci zameranej predovsetkym na sociologické aspekty (integracia
minorit do majoritnej spolo¢nosti, sociologické potreby rozvoja osobnosti so zame-
ranim na seniorskd populaciu). V sucasnosti sa venuje projektom ESF, zameranym na
seniorsku problematiku a integraciu.

Behul Lukas, Mgr.

Absolvoval Liecebnu pedagogiku na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Pracoval v DSS Senior Modra, DSS Raca, aktualne pracuje v Alzheimer
Home Avalon — Seniorville Jablonové. Pracuje s klientmi s Alzheimerovou chorobou
a inymi typmi demencii. V aktivizaciach vyuZziva prvky arteterapie, ergoterapie, bibli-
oterapie, reminiscencnej terapie, psychomotorickej terapie, tréningov pamati.

Benickova Marie, Mgr., PhD.

Muzikoterapeutka, akreditovand garantka muzikoterapie, supervizorka, hudobnicka,
vysokoskolskd pedagogicka, autorka a spoluautorka niekolkych muzikoterapeutickych
metdd, modelov a metodik. Autorka knih Muzikoterapie a edukace (2017), Muzikote-
rapie a specifické poruchy uceni (2011) a spoluautorka knihy Muzikoterapie. MoZnosti
vyuziti muzikoterapie v zakladni Skole specialni (2008). Muzikoterapii sa profesijne ve-
nuje od roku 1993. Hudobné vzdelanie ziskala na Univerzité Karlové v Praze a v roku
2006 sa stala nositelkou vedeckej hodnosti Ph.D. v oblasti muzikoterapie (Masarykova
univerzita v Brné). V roku 2012 sa stala absolventkou patro¢ného sebaskisenostného
muzikoterapeutického vycviku a Studia Werbeck metody — skoly odhalenia hlasu (Te-
rapia spevom). Je lektorka semindrov pre odbornu i laicku verejnost, riaditelka tera-
peutickej $koly Akademie Alternativa s. r. 0., reprezentantka CR MAUT) v WFMT (Sve-
tova federacia muzikoterapie) a prezidentka Mezinarodni asociace uméleckych terapii.
Je ¢lenkou redakcnej rady odborného casopisu Umélecké terapie. Pravidelne spolu-
pracuje s televiziou aj tla¢ou, pdsobi ako poradkyria v programoch Ceského rozhlasu.
Viac aj na mb-muzikoterapie.cz, www.akademiealternativa.cz, www.maut.cz.



Brandoburova Petra, Mgr., PhD.

Specializuje sa na odbor klinickej neuropsycholdgie dospelych, v ktorej $tuduje na
1. Iékarskej fakulte Univerzity Karlovy. P6sobi v Centre MEMORY n.o. a na 2. neurolo-
gickej klinike LF UK a UNB. Vyskumne sa v sucasnosti venuje v time prof. PhDr. Antona
Heretika, PhD. Standardizacii najcastejSie pouzivanych neuropsychologickych testov
a prof. MUDr. Petra Valkovica, PhD. vyskumu neurokognicie pacientov s poruchami
hybnosti. Psychoterapeuticky vycvik absolvuje v katatymne-imaginativnej psychotera-
pii. Tajomnicka Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti.

Czigle Silvia, Doc., PharmDr., PhD.

Od roku 1997 p6sobi na Katedre farmakogndzie a botaniky Farmaceutickej fakulty UK
ako hostujuci vyskumny pracovnik, absolvovala pravidelné kratkodobé pobyty na Uni-
verzite v Szegede, v Budapesti a v Pécsi. Prednasa predmety farmakognézia, prirodné
lieciva a ich technoldgia, dejiny farmacie. Je spoluautorkou 213 publikacii a nositelkou
viacerych oceneni: Pamatnd medaila Farmaceutickej fakulty UK (2017), Cena rektora
UK (2015), Cena Istvana Novaka (2002) a inych.

Gaal Laco, Dr.phil

Po ukonceni Studia psycholdgie a Siestich semestrov Vysokej Skoly elektotechnickej
v Bratislave, odiSiel v roku 1979 do Nemecka. Ndsledne pracoval ako psycholég na
Psychosomatickej klinike Bad.Neustadt/Saale, 8 rokov ako psycholdg na Psychiatrickej
klinike mestskej nemocnici v Offenbach/Main., 2 roky ako psycholdg v Mnichove na
Institut fur Therapieforschung. V rokoch 1993 - 2012 certifikovany klinicky Neuropsy-
choldg (Gesellschaft fiir Neuropsychologie) na Klinik fir Neurologische Rehabilitation
pri krajskej nemocnici Deggendorf-Mainkofen. Klinika je zamerana na ranu neurologic-
ku a neuropsychologicku rehabilitaciu. V tomto ¢ase autor diagnostickej a tréningovej
programovej batérie Neurop, NP2 a NP3.

Hauke Marcela, Mgr.

Cely svoj profesijny Zivot sa venuje starostlivosti o seniorov. V sucasnej dobe posobi
ako riaditelka Pecovatelské sluzby Mésta Dvlr Kralové nad Labem. Je tieZ predsedky-
fiou terénnej sekcie Asociace poskytovatel( socidlnich sluzeb Ceské republiky a exter-
nou inSpektorkou poskytovania socialnych sluzieb MPSV. Je ¢lenkou Profesniho sva-
zu socidlnich pracovnikd v socidlnich sluzbach. V Kralovéhradeckém kraji pravidelne
organizuje konzultacné stretnutia socidlnych a veducich pracovnikov, najma z oblasti
opatrovatelskych sluzieb. Svoje kroky dlhodobo smeruje k posilneniu pozicie a vyzna-
mu opatrovatelskych sluzieb v spoloc¢nosti. Viacero rokov sa tiez venuje vzdelavaniu



pracovnikov v socialnych sluzbach. Je autorkou troch odbornych publikacii Pecovatel-
ska sluzba a individualni planovani (Grada, 2011), Zvladani problémovych situaci se
seniory nejenom v pecovatelskych sluzbach (Grada, 2014), Kdyz do Zivota vstoupi de-
mence aneb Prakticky privodce péci o osoby s demenci nejenom v domacim prostredi
(APSS, 2017). Publikuje odborné clanky, prednasa na konferenciach. V roku 2014 zis-
kala Cenu socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje v oblasti Osobnost socialni prace,
v roku 2017 jej bolo udelené v Senétu Parlamentu CR najvyssie ocenenie v socidlnych
sluzbach - Osobnost roku v rdmci narodnej Ceny kvality. Organizacia ziskala pod jej ve-
denim narodnu Cenu kvality za pecovatelskou sluzbu (v roku 2011) a za socialnu sluzbu
azylovy dom (v roku 2014). Od roku 2014 organizuje vo Dvore Kralové nad Labem be-
neficny projekt Noc venku na podporu osob bez domova.

Minar Michal, Doc. MUDr. PhD.

Neuroldg z 2. neurologickej kliniky LF UK a UNB, partnerského pracoviska Centra
MEMORY, n.o. expert pre oblast poriuch hybnosti, Specializuje sa na problematiku Par-
kinsonovej choroby, jeho odbornou témou je aj popularizacia neurologickych poznat-
kov v praxi.

Mockova Alena, PhDr.

Vystudovala specialni vychovu zdravotné postiZzenych, obor télesna a pracovni vychova
(FTVS UK), doktorat na tej istej fakulte s témou Podminénost motorickych funkci soma-
tickymi znaky u senior(. Od roku 2009 supervizorka — absolventka vzdelavacieho a tré-
ningového programu Systemicka supervize a koucovanil a Il (500 hod), ¢lenka ASUPP —
asociace supervizor(l v pomahajicich profesich. Od tej doby priblizne 700 hodin najma
individualnej supervizie osobnych asistentov terénnej asistenc¢nej sluzby (pracovnikov
v socialnych sluzbach) a vedducich asistentov (socialnych pracovnikov) a prileZitostna
odborna supervizia frekventantov systemického vycviku. Veduca lektorka a autorka
akreditovanych vzdeldvacich programov (Ministerstvo prace a socialnich véci) pre pra-
covnikov v socidlnych sluzbach a socialnych pracovnikov v ramci celoZivotného vzdela-
vania ( v sucasnej dobe 15 tém, okrem iného aj Aktivizace osob s Alzheimerovou cho-
robou a jinymi typy demence), véetné Kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socidlnich
sluzbach.Trenérka paméti Il. stupné, PouZivatelka Validace podle Naomi Feil I. stupné.
Spoluautorka a editorka odbornej publikdcie Minimum osobniho asistenta. Externe
spolupracuje s Prazskou vysokou Skolou psychosocialnich studii (vedenie bakalarskych
prac, prednasky celoZivotného vzdelavania). Spoluzakladatelka neziskovej organizacie
Terénni asistencni sluzby pro osoby s rlznymi typy znevyhodnéni (1997), ktora v su-
¢asnej dobe poskytuje asistencii v 7 krajoch Ceskej republiky v rozsahu zhruba 300 000
asistencnych hodin rocne.



Novak Petr, MUDr., PhD.
Venuje sa zakladnému i aplikovanému vyskumu Alzheimerovej choroby a dalSich neu-
rodegenerativnych ochoreni. Predovsetkym sa zaobera imunologickymi aspektami
tychto ochoreni, a vyvojom imunoterapii pre neurodegenerativne ochorenia. Jeho dal-
Sie vedecké zaujmy zahinaju neuropsycholdgiu, vyskum interakcii stresu, imunitného
systému a neurodegenerativnych ochoreni, a zvieracie modely ochoreni CNS.

ReZndkova Veronika, MUDr.

Vystudovala vSeobecné lekarstvo na LF v Bratislave. Pracovala na Psychiatrickej klinike
LFUK a UNB a osvojila si skusenosti aj na jednotke intenzivnej psychiatrickej starost-
livosti. Po Specializacnej skuske z odboru psychiatria sa venovala organickym psychic-
kym porucham. Pravidelne publikuje na Slovensku aj v zahranici, ziskala viacero odbor-
nych certifikatov. Clenka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, gerontopsychiatrickej
a psychofarmakologickej sekcie a v dozornej rade sekcie psychiatrov v Specializacnej
priprave. Garantka psychiatrickej ambulancie Centra MEMORY, n.o.

Sramek Gunvor

Narodila sa v Kopenhagene, ale od roku 1959 Zije vo Viedni. Certifikovana lektorka
a masterka metddy Validacie podfa Naomi Feil, s touto metdédou pracuje od roku 1992.
Od roku 2012 je ¢lenkou komisie pre vzdeldvanie a podpredsednickou VTI (validacny
tréningovy institut-USA) pre Eurépu. Ma dlhorocné skisenosti s mladymi a starSimi
osobami s intelektualnymi obmedzeniami, ziskala vzdelanie v oblasti sexualnopeda-
gogického doprevddzania ludi s postihnutim. Poskytuje individudlne a skupinové po-
radenstvo pre rodiny s chorym ¢lenom na demenciu. Je aktivnou lektorkou mnohopo-
cetnych kurzov a spoluautorka odbornej literatury.

Tayel Susanne

Narodila sa vo Viedni. Diplomovana pedagogicka so zameranim sa na Montessori pe-
dagogiku, podla tejto metddy sprevadza seniorov. Certifikovana pouzivatelka Valida-
cie podfa Naomi Feil. Socidlna asistentka v zariadeniach Caritas-Wien. Spolupracuje
s Inner Sydney Montessori School — Australia, Mrs. Maxine Sweenson ,, Montessori
Approach to Dementia“.



Trebulova Janka, Ing.

Ako jedna z prvych absolventov ukoncila na SPU v Nitre odbor vedeckd vyziva ludi. Po
skonceni Skoly pracovala takmer 13 rokov vo farmakologickej sfére ako medicinsky rep-
rezentant, najma pre oblast diabetoldgie a kardioldgie, detskej vyZivy a enterdlnej vyzi-
vy. Nasledne ako vyzivovy poradca v Interklinik Vital v odbornom grante EU na zmenu
zivotného Stylu ,,Stidia o vplyve systémovej liecby s alebo bez Upravy Zivotospravy
a Zzivotného $tylu na komorbidity u pacientov so stredne tazkou aZz tazkou formou pso-
ridzy.” S Interklinik Vital pokracuje v spolupraci nadalej ako externy vyZivovy poradca.
Publikuje odborne pre ¢asopis Lekarnik a Skola a stravovanie. Lektorka varenia prog-
ramov ,Radost varit”, ,,Zdrava bleskovka” a ,Mnamky pre najmensich”. V sicasnosti
pise odborné ¢lanky pre ¢asopis Skola a stravovanie, prednasa pre Alianciu vyzivovych
poradcov a vedie poradriu v Podunajskych Biskupiciach.

Zach Petr, Doc. MUDr., CSc.

Expert v oblasti neuroanatdmie, spolupracuje s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi
v Klecanech, diagnostika Alzheimerovej choroby a schizofrénie na magnetickej rezo-
nancii. Vedie kurz Prace se stresem na 3. LF UK pre Studentov mediciny, jeho odbor-
nym zaujmom su aj teoretické aspekty asymetrie Struktur CNS u ¢loveka a ich vyznam
pre psychiatrické ochorenia.

Zak Thesi

Narodila sa vo Viedni, od roku 2002 terénna motopedagogicka a motogeragogicka.
Sprevadza fudi od 3 do 103 rokov v psychomotorickom vyvine v institiciach ako naprik-
lad v skoldach, v organizaciach pre osoby s postihnutim, kluby déchodcov, domovy pre
seniorov a zariadenia s opatrovatelskou sluzbou. Autorka mnohych publikacii (2008-
2013).



