USTREDIE yRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY
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Bratislava 10.03.2020

V stlade Verejnou vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva SR & SHHSRVSU/2448/2020
zo dita 09.03.2019 a s usmernenim hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s
ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 &.0E/791/83321/2020 zo
dila 03.03. 2020 vydavam toto mariadenie pre zamestnancov, ktorych zamestnivatelom
alebo sluzobnym tGradom je Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny (dalej len
wzamestnanec™), v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-
CoV-2:

Zamestnancom, ktovi sa v obdobi od 10.03.2020 vrdtili z pobytu na tizemi éinskej Pudovej
republiky, Korejskej republiky, Irdnskej islamskej vepubliky a Talianskej republiky, do
Slovenskej republiky

nariadujem,

aby bezprostredne po nivrate do Slovenskej republiky oznamili tato skutodnost’ a to
telefonicky alebo elektronicky poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti.

Tito zamestnanci spolu s osobami Zijicimi s osobami v spoloénej domacnosti zostani
v izolacii v domacom prostredi podla § 12 ods. 2 pism. f) zdkona €. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskor¥ich predpisov a to na dobu 14 dni.

Apelujem na vietkych zamestnancov, aby sa sprivali zodpovedne aneohrozovali seba
a ostatnych zamestnancov.

Vietkym

odporucam
dodrzanie nasledovnych pokynov a oboznamenie sa s nasledovaymi informaciami:
Zamestnanci, ktori cestujui do rizikovych oblasti:

— zamestnancomn, ktori poZiadaji o €erpanie dovolenky do krajin so vyskytom ochorenia
COVID - 19 a nemaji Cerpanie dovolenky uréené zamestnavatel'om po prerokovani so
zamestnancom podla planu dovoleniek uréeného s predchadzajucim sthlasom
zastupcov zamestnancov, nebude Eerpanie dovolenky schvalené,

~ — zamestnancom, ktori poZiadaji o Serpanie dovolenky do krajin s vyskytom ochorenia
COVID - 19 a maji Cerpanie dovolenky uréené zamestndvatel'om po prerokovani so
zamestnancom podla planu dovoleniek uréeného s predchadzajucim sthlasom



zastupcov zamestnancov, sa odporica zvazit' nevyhnutnost’ cestovania do rizikovych
oblasti,

— polas pobytu v krajine s vyskytom ochorenia COVID — 19 sa odporata dodrZiavat
prisnu osobny a respiradnil hygienu.

Odporucania pre zamestnancov prichadzajucich z oblasti vyskytu ochovenia COVID-19

— Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnd priznaky respiratného ochorenia, okamZite to
oznamte palubnému personalu.

— 'V pripade, ak uZ ste na letisku, neoplst'ajte priestor letiska a vyhl'adajte stalu lekérsku
sluzbu na letisku.

~ Ak uZ ste doma, nikam nechod’te. Vyhnite sa kontaktu s ostatnymi F'ud’'mi.

— Telefonicky kontaktujte svojho lekéara alebo lekarsku pohotovostnd sluzbu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

~  Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou. Ak nie su dostupné, pouZivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

—  Prika8li si zakryvajte Gsta a nos vreckovkou alebo pouZite rukdv, nie ruky.

— Kontrolujte svoj zdravotny stav pocas 14 dnf od prichodu z rizikovej oblasti (kasel,
dychavignost’, horacka),

— Dbajte na dékladnd hygienu ruk, zvySent dezinfekciu povrchov v domécnosti, kaSlite
a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do koSa, obmedzte
navstevy priestorov s vy§sim poétom [udi, obmedzte cestovanie a obmedzte socialne
kontakty.

— V pripade klinickych priznakov ochorenia do 14 dni po névrate je potrebné
telefonicky kontaktovat’ lekéra a informovat’ ho o cestovatelskej anamnéze. Ak je
nevyhnutné poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinickymi
priznakmi, je potrebné kontaktovat’ operaéné stredisko zdchrannej zdravotnej sluzby.

— Ak je osoba bez priznakov, a napriek tomu ma podozrenie na nakazu koronavirusom
SARS-CoV-2, mbdZe z vlastn¢ho rozhodnutia podstipit’ domdacu izolaciu po dobu 14
dni.

Odporicania pre zamestnancov bez priznakov ochorenia, prichddzajiicich z oblasti vyskytu
ochorenia COVID-19 pocas inkubacnej doby:

— bezodkladné kontaktovanie svojho vieobecného lekara, ktory  rozhodne
o opodstatnenosti/neopodstatnenosti do¢asnej PN,

~ informovat’ sluZobny Grad/zamestnivatela, Ze sa nachadzali v oblasti vyskytu
ochorenia COVID-19,

— Cerpanie dovolenky,

— Cerpanie neplaten¢ho vol'na,

— vyuzite sick — days,

— préca z domu (v pripade, Ze je moZna vzhl'adom na charakter prace).

Odporicania zamestndvatePa voli zamestnancom deti, ktorych Skola je uzatvorend
z dovodu nariadeného karanténneho opatrenia:

— pri defoch do 10 rokov veku vyuZitie OCR,

— pri detoch nad 10 rokov veku sa riadit” pokynmi pediatra.



Informaciu, ako postupovat pri vybavovani oSetrovného a nemocenského s prihliadnutim na
potrebu eliminacie $irenia ndkazy — bez néavitevy lekdra a Socidlnej poistovne nijdete
v priloZenej prilohe ,,Opatrenia Socidinej poistovne v suvislosti s novym koronavirusom .

Charaliteristika ochorenia

Akutny respirany syndrém spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z &elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad'ujd aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich geneticki odlidnost’.

Ochorenie sa prejavuje najmd kasfom, dychaviénoston, hord¢kou, zdpalom plic, v pripade
komplikdcif mdZe skonéit’ tmrtim. Inkubaény &as je 2 az 14 dni. Bol potvrdeny prenos
koronavirusu SARS-CoV-2 z &loveka na ¢loveka.

Aktualna epidemiologicka situdcia vo vyskyte ochoreni COVID-19 je uvedena na webovej
stranke https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases.

Suspektny pripad (osoba podozriva z ochorenia) vyZadujGci si laboratérnu diagnostiku,
(nehlasi sa na eurdpskej urovni) je:

1. Pacient s akttnou infekciou dychacich ciest (ndhly nastup aspoil jedného =z
nasledujicich symptémov: kasel, hortcka, dychaviénost’) a bez inej etioldgie, kiord by
plne vysvetl'ovala klinicky obraz a s anamnézou cestovania alebo pobytu v krajine /
oblasti 8 lokalnym prenosom alebo prenosom v komunite poéas 14 dni pred objavenim
sa symptomov;

2. Pacient s akutnym respiraénym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 diioch pred
objavenim sa symptémov v uzkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym
pripadom COVID-19;

3. Pacient so zévaznou akuitnou respiratnou infekciou (hortcka a asponl jeden priznak
respiratn¢ho ochorenia (napr. kaSel, hord¢ka, dychaviénost) vyZadujlci si
hospitalizaciu (SARI) a bez d'aldej etiolégie, ktord by plne vysvetPovala klinicky
obraz;

Po hlaseni lokalneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektné pripady povazuju vietci pacienti, ktori maji priznaky akutnej respiranej infekcie
potvrdené VLD / VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostngj sluzby).

Potvrdeny pripad
Osoba s laboratérnym potvrdenim virusu spdsobujiceho infekciu COVID-19, bez ohl'adu na
klinické priznaky a symptémy.

Osoby v kontakte (osoba podozrivd z nikazy)

Za osobu v kontakie sa povaZuje osoba bez symptémov ochorenia, ktord bola alebo mohla
byt v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera
rizika infekcie zavisi od Grovne expozicie.



Osoba v uizkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Za osobu v tizkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povaZuje :
— Osoba Zijica v rovnakej domacnosti ako pripad COVID-19.
— Osoba, ktord bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom COVID-19 (napr.
podanim ruk).
— Osoba, ktora ma nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-
19 (napr. kaSlanim, dotykom pouzitych papierovych vreckoviek).
— Osoba, ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a > 15 mint;
— Osoba, ktora bola v uzavretom priestore (napr. uéebiia, zasadacia miestnost’, ¢akéreti
atd’.) s pripadom COVID-19 najmenej 15 minit a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.
— Osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v I'ubovolnom smere) od pripadu
COVID-19, cestovni spolo¢nici alebo osoby poskytujice starostlivost a &lenovia
posadky sluziaci v Casti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zévaznost’ priznakov
alebo pohyb pripadu naznacuje rozsiahlejSiu expoziciu, cestujuci sediaci v celej Sasti
alebo vsetci cestujuci v lietadle sa mozu povazovat’ za osoby v izkom kontakte).

Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beznom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

— osoba, ktora bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minut
alebo bola vzdialena viac ako 2 metre,

— osoba, ktord bola v priamom kontakte (tvarou v tvar) s pripadom COVID-19 mene;j
ako 15 minut a bola vzdialena menej ako 2 metre,

— osoba, ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek spdsobom prepravy.

Kazda osoba, ktora spiia kritéria suspektného pripadu, by mala byt’ laboratoérne testovana na
koronavirus SARS-CoV-2 ako sucast’ aktivneho vyhl'addvania pripadu.

Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19

Protiepidemické opatrenia pre kontaktné osoby s zaloZené na najnoviich dostupnych
znalostiach, ako je uvedené niZSie:
— Inkubac¢ny ¢as ochorenia COVID-19 je 2-14 dni. Median inkuba¢ného &asu je 5-6 dni.
— Za najviac infekénl sa povaZzuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi.
Predpoklada sa, Ze osoba je infekénd pred nastupom prvych priznakov.
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